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¢.Qué es la Navidad?

Es la ternura del pasado, el valor del pre-
sente y la esperanza del futuro. Es el
deseo mas sincero de que cada taza se re-
bose con bendiciones ricas y eternas, y de
gue cada camino nos lleve a la paz.
[ Fuera de la caridad no hay salvacion.

Fuera de la caridad no hay verdadero espirita. ]

ALLAN KARDEC
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Editorial

Cuando laexistenciatranscurre
sin sobresaltos, con los
problemas comunes de todos
losdias, con lascomplicaciones
propiasdelavidacatidiana, nos
acostumbramos a esa realidad
Y, pOCO a poco, vamos exi-

giendo cada vez mas.

S ago sdié ma en d trabgjo

nos enojamos, si hay discre-

pancias familiares nos angus-

tiamaos, s nos enfermamaos nos
pareced fin del mundo, porque
el parametro con el que
medimos nuestro grado de
sufrimiento es muy corto y
exigente.

A ta punto nos acostumbramos,
gue damos todo por sentado: la
salud, lafamilia, € trabgjo, estar
en una sociedad pacifica,
comer todos los dias, disponer
delas comodidades necesarias
para un buen vivir. Y a darlo

por sentado, un dia nos
olvidamos de apreciarlo, de
reconocerlo y de agradecerlo.

Dicen que la salud es un bien
gue valoramos cuando no lo
tenemos.

End mundo actud esimposible

no ver & sufrimiento a nuestro
alrededor, ya sea inmediato o
mediato; todo depende del
grado de compromiso mora que
queremos asumir y hastadénde
nos proponemos desarrollar
sentimientos de caridad.

Hay muchas personas que
pertenecen a distintas corrien-

tesreligiosas que se hacen eco
del padecimiento de ciertos
sectoresy ayudan asu manera
y seguin sus posibilidades. A
estageneralidad no escapan los
centros espiritas y los espi-
ritistas que desean llegar a sus
hermanos necesitados vy
extenderles la mano.

El centro espiritaesvisto desde
el mundo espiritual como la
almenara que ilumina en la
noche oscura, como € faro que
guiaalos barcos abuen puerto
en medio delatormenta. Y los
que formamos parte de un
centro espirita, asumimos el
compromiso mora de ayudar a
nuestro préjimo tanto como
podamos, material y espiri-
tualmente.

No se puede soslayar el
caracter moral que contiene
esta doctrina filoséfica y el
elemento religioso que supone,
entendiendo por religion la
acepcion del diccionario que
dice: “Virtud que mueve a dar
aDiosd cultodebido; profesion
y observancia de la doctrina
religiosa’.

S € deber de todo hombre de
bien es ayudar a su préjimo,
amarlo y respetarlo, qué mejor
ayudaquelaquebrindamosen
formaconjuntay solidaria, con
union de pensamiento y
sentimiento, con el pedido
humilde y piadoso a nuestro

(Continta en la pagina 12).
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Reflexiones de nuestro tiempo

“La paradoja de nuestro tiempo es que
tenemos edificios més altos y temperamentos
maés reducidos, carreteras méas anchasy pun-
tos de vista mas estrechos. Gastamos mas,
pero tenemos menos; compramos mas, pero
disfrutamos menos; tenemos casas mas gran-
desy familias més chicas, mayores comodida
desy menos tiempo. Tenemos mas grados
académicos, pero menos sentido comun; ma-
yor conocimiento, pero menor capacidad de
juicio; més expertos, pero més problemas; me-
jor medicina, pero menor bienestar.

Bebemos demasiado, fumamos demasiado,
despilfarramos demasiado, reimos muy poco,
maneg amos muy rgpido, nos enojamos dema-
siado, nos desvelamos demasiado, amanece-
mos cansados, leemos muy poco, vemos de-
masiada television y oramos muy rara vez.

Hemos multiplicado nuestras posesiones, pero
reducido nuestros valores. Hablamos demasia
do, amamos demasiado poco y odiamos muy
frecuentemente.

Hemos aprendido a ganarnos la vida, pero no
avivir. Afiadimos afios a nuestras vidas, no
vida a nuestros afios. Hemos logrado ir ala
Lunay regresar, pero se nos dificulta cruzar la
calle para conocer a un nuevo Vecino.
Conquistamos €l espacio exterior, pero no €
interior. Hemos hecho grandes cosas, pero no
por ello meores.

Hemos limpiado € aire, pero contaminamaos
nuestra alma. Conquistamos € aomo, pero no
nuestros prejuicios. Escribimos més, pero
aprendemos menos. Planeamos més, pero
logramos menos. Hemos aprendido a
apresurarnos, pero no a esperar. Producimos

computadoras que pueden procesar mayor
informacién y difundirla, pero nos comuni-
camos cada vez menos y menos.

Estos son tiempos de comidas répidas y
digestion lenta, de hombres de gran talay
cortedad de carécter, de enormes ganancias
econdmicasy relaciones humanas
superficides. Hoy en dia hay dos ingresos,
pero més divorcios; casas més lujosas, pero
hogares rotos. Son tiempos de vigjes rgpidos,
pafial es desechables, moral descartable, y
pildoras que hacen todo, desde alegrar y
apaciguar, hasta matar. Son tiempos en que
hay mucho en € escaparate y muy poco en la
bodega...”

George Carlin — Comediante
estadounidense contempor aneo.
(Recibido por Internet).

COMENTARIO DE NUESTRA
REDACCION:

Estas apreci aciones son ampliamente aceptadas,
en especia, por los habitantes de las grandes
ciudades, los que tienen acceso a los adelantos
tecnol 6gicos, 1os que gozan de las bondades de
los nuevos avances de la cienciay la medicina,
los que disfrutan de placeres para el cuerpoy
parae ama.

Si bien no se pueden desmentir —ni nos cabe
hacerlo— podemos animarnos a expresar algun
comentario al respecto, parano dar por sentado
gue esta es una verdad absoluta e inamovible.
Cadavez que oimos decir que estos tiempos son
peores que los de antafio, que ahora el ser
humano esta més atrasado que antes, que en la
actualidad suceden y se cometen mas
aberraciones que en otras épocas, los espiritistas
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tenemos la obligacion (moral) de dar aconocer podriamos pensar que a méas cantidad de
nuestra postura. personas, también podria haberse dado € caso

Si partimos de la premisa de que € hombre en
laTierrano se atrasa, sino que adelantao, en €
peor de los casos, queda estancado, debemos
concluir en consecuenciaque e planetatampoco
retrocede. Aun cuando consideramos que los
espiritus se renuevan —en nuestro y en los demas
planetas— provenientes de planosinferiores, esto
no provoca un atraso en la Tierra, porque se
corresponden con el nivel del plano al que
pertenece nuestro planetay nuncaesinferior. El
planeta en su conjunto va avanzando muy
lentamente aungue nos cueste detectarlo (o
creerlo, en muchos casos).

Latecnologia moderna en nuestros hogares nos
instala, nos coloca de manera casi simultanea,
todo lo que ocurre en e mundo, lo bueno y lo
malo. Lo bueno produce agrado y placer,
entonces, transcurre sin sorpresas, pero lo malo
golpea, asombra, asustay angustia, por eso no
pasainadvertido y dgja huellas.

Cuando por los motivos que fueren nos
“bombardean” con esas malas noticias, nos
sentimos abrumados y eso nos produce una
sensacion de agobio. Ese agobio cotidiano, que
Se sumaanuestros propios problemas, nos hace
decir y pensar que esto cada vez esté peor, que
la sociedad esta perdiday que @ ser humano ha
olvidado todo sentido de decenciay de moral.
Es cierto que hay muchos de nuestros hermanos
gue no solamente no practican lacaridad ni tienen
sentimientos bondadosos, sino que cometen
atropellos que, en muchos casos, nos cuesta
creer que el género humano sea capaz de
semejantes atrocidades.

Sin embargo, |o importante para recordar y
siempre tener presente es que eso No €S NUEVO,
gue siempre se cometieron actosdeviolenciade
diversaindole en la Tierra, solo que ahora nos
enteramos y, ademas, hay muchos més
habitantes en el planeta; este dato matemético
también hay que tenerlo en cuenta. Claro que

de mas seres humanos bondadosos, pero
entonces, no seria este un planeta de expiacion
ni ocuparia e lugar atrasado que ocupa.

Por cierto, no recordamos 0 no sabemos en
verdad como fueron los otros tiempos, aunque
en muchos casos nuestros antepasados nos
hablen de llo. Sempre hay una pétinasuavizante
gue el tiempo se encarga de extender y, ademés,
no es igual escuchar un relato que vivir la
situacién de manera personal.

Por eso, ante tanta equivocacion, tanta falta de
valores y tanto olvido de las ensefianzas del
Maestro Jesus, quizas seria prudente -y
beneficioso— que tuviéramos una mirada de
optimismo y esperanza, y que echaramos por
tierralafamosa frase que dice que todo tiempo
pasado fue mejor.

Ta vez, llegd e momento de desmitificarla e
iniciar una nueva corriente que defienda los
tiempos actuales, 10s tiempos modernos, sin
pensar que estamos en € peor momento de la
creacion de nuestro Padre o sin creer que
verdaderamente estamos perdidos y ya no hay
nada que hacer.

Recordemos que por cada acto delictivo que
aparece en los medios de comunicacion, hay
cientos de otros tantos que son bondadosos,
caritativos y generosos, pero no salen en las
noticias 0 no los recordamos.

Hacer un retrato del ser humano actual no esta
mal, pero también podriamos acompafiar ese
retrato con |los otros retratos de esos otros
personajes andnimosy desconocidos que actlian
de manera diferente...

Y por qué no € de nosotros mismos, que s bien
no hemos obtenido & grado de adelanto deseado,
estamos intentando transitar un camino de
compromiso, de autorreflexiéon y de critica
personal, para lograr la reforma intima que
estamos [lamados a alcanzar.
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Un cuento

El duefio de unatienda estaba colocando un
cartel en la puerta que decia: “ Se venden
cachorritos”.

Esa clase de anuncios siempre atraen a los
nifios y pronto uno aparecio preguntando:
“¢Cud es d precio de los perritos?’.

El duefio contestd: “Entre 30 y 50 pesos’.

El nifio metio lamano en su balsillo y saco
unas monedas:. “ Solo tengo 2,37, ¢alcanza para
mirarlos?’.

El hombre sonrié y silbé. De latragtienda saio
una perra corriendo, seguida por cinco
perritos; uno de ellos se quedaba muy atras.

El nifio inmediatamente sefid 6 d perrito
rezagado que cojeaba. “ ¢Qué le pasa a ese
perrito?’, pregunto.

El hombre le explico que cuando € cachorro
nacio, d veterinario le dijo que tenia una
cadera defectuosay que cojearia por €l resto
de su vida

El nifio se emocion6 mucho y exclamé: “jEse
es e perrito que yo quiero comprar!”.

Y & hombre replico: “No, th no vas a comprar
ese cachorro. Si tu realmente lo quieres, yo te
loregalo”.

Y d nifiito se disgusté y mirando directo alos
ojos dd hombre le dijo: “Y 0 no quiero que
usted me lo regae, € vale tanto como los otros

y yo le pagaré € precio completo. De hecho,
le voy adar mis 2.37 pesos ahoray 50
centavos por mes, hasta que |o haya pagado
por completo”.

El hombre le contesto: “Tu en verdad no
querrés comprar ese cachorro, hijo, pues €
nunca sera capaz de correr, satar y jugar
como |os otros perritos’.

El nifio se agacho y se levant6 & pantalon
para mostrarle su piernaizquierda cruel mente
retorcida e inutilizada, soportada por un gran
aparato de metal.

Mir6 de nuevo d hombrey le dijo: “Bueno, yo
tampoco puedo correr muy bieny € perrito
necesitara a alguien que lo entienda’.

El hombre estaba ahora mordiéndose € labio
y sus 0jos se llenaron de lagrimas. Sonrio y
dijo: “Hijo, solo espero y rezo para que cada
uno de estos cachorritos tenga un duefio como

70

ta”.

En lavida noimporta quién eres, sino
que alguien te aprecie por lo queeresy
te acepte y te ame incondicionalmente.
Un verdadero amigo es aquel que llega
cuando el resto del mundo se haido.

(Colaboracion acercada de I nternet.
Autor desconocido por nosotros).

Mensaje psicografiado en Luz y Vida

Sabéisqued camino alaperfeccién eslargo, con
obstéculos, dolores y desencuentros con Dios.
Hasta el momento en que e espiritu descubre €
amor que Diosguarday entregaasus hijos, sufre
muchisimo mas, frena muchas veces sus pasos,
pero a reconocer € amor que ese ser supremo
le tiene, se abre en él una hendija por la que
lentamente se iran absorbiendo las fuerzasy e
conocimiento.

Sabra que solo la transformacion de sus
sentimientos hara mas cercana la meta; que

podra, con su evolucién, acanzar poco a poco
un estado de paz interior que no lo ha de
abandonar. Reconocera sus errores y se
empefiard en € trabgjo de corregirlos.

En fin, se cumplird una vez més la ley de
evolucion que rige la creaciéon. Cumplid con
vosotros que os habéis acercado a la doctrina,
la que os da las herramientas parala lucha

Hasta siempre.
Vuestro humilde hermano.
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El helecho y el bambu

Un dia decidi darme por vencido...
Renuncié ami trabgjo, ami relacion, ami
vida. Fui d bosgue para tener una Ultima
charla con Dios.

-Dios e dije- ¢podrias darme una buena
razén para no darme por vencido?

Su respuesta me sorprendié.

—Miraatu arededor —El dijo—. ¢(Vesé
helecho y € bambu?

—Si —respondi.

—Cuando sembré las semillas del helechoy €
bambu, las cuidé muy bien. Les di luz, les di
agua.

El helecho rgpidamente creci6, su verde
brillante cubria d suelo, pero nada salié de la
semilla de bambl. Sin embargo, no renuncié
a bambu. En & segundo afio, € helecho
crecio més brillante y abundante y, otra vez,
nada crecio de la semilla de bambu. Pero no
renuncié a bambu —dijo El—. En € tercer
ano, alin nada brotd de la semilla de bambd,
y tampoco renuncié. En € cuarto afio,
nuevamente, nada saié de la semilla de
bambu. No renuncié. Luego, en € quinto
afio, un pequefio brote sali6 de latierra. En
comparacion con € helecho era muy
pequefio e indgnificante, pero solo seis
meses después el bambu crecié amas de
veinte metros de atura. Habia estado cinco
afos echando raices. Aquellasraices|o
hicieron fuerte y le dieron lo que necesitaba

para sobrevivir. No le daria a ninguna de mis
creaciones un reto que no pudiera sobrelle-
va.

Y agrego:

—¢Sabias que todo este tiempo que has esta-
do luchando, realmente has estado echando
raices? No renunciariaa bambu y nunca
renunciaria ati. No te compares con otros.
El bambu tenia un propésito diferente a del
helecho, sin embargo, ambos eran necesarios
y hacian del bosgue un lugar hermoso. Tu
tiempo vendra —Dios me dijo-. jCreceras
muy dto!

—¢Qué tan alto debo crecer? —pregunté.
—cQué tan alto crecera el bambi? —me
preguntd en respuesta.

—¢Tan ato como pueda? —indagué.

—Nunca te arrepientas de un dia en tu vida.
Los buenos dias te dan felicidad, los maos,
te dan experienciay ambos son esenciales
paralavida.

Lafeicidad te mantiene dulce.

L os intentos te mantienen fuerte.

L as penas te mantienen humano.

L as caidas te mantienen humilde.

El éxito te mantiene brillante

Pero sdlo Dios te mantiene caminando...

(Colaboracién acercada por una hermana
de Luzy Vida, de autor desconocido por
NOSotros).

poder e diade hoy.
\

( Coincidencia con nuestro pensamiento \

El libre abedrio diferencia alos humanos de los animales.
Durante la persecucion feroz de un antilope, un ledn no se detendraen e camino paraconsiderar
las implicancias morales de asesinar a la pobre criatura. La cena es la cena.

Sin embargo, un ser humano tiene el poder de detenerse y considerar sus acciones. Usa tu

de la Kabbalah por Yehuda Berg /
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Comunicacion mediiumnica
recibida en nuestra institucion

Buenas tardes, hermanos de Luz y Vida. Feliz
mi espiritu de estar nuevamente entre ustedes.
Soy uno de sus hermanos mayores que habita
en otro planeta. Saben que estamos siempre con
ustedes acompariando en latareay participando
de ella, porque nuestro Padre no nos enviapara
que s mplemente observemos; nosotrostambién
debemos colaborar, debemos poner nuestro
granito de arenaparaque estaobrauniversal de
Dios se pueda llevar a cabo.

Un dia como el de hoy, de obsesores como
ustedes lo Ilaman, podemos decir que es un dia
especia, porque es el dia de los enfermos del
espiritu, es el dia en que acuden al hospital a
curarse, y ustedes como soldados espiritistas
tienen que ser los médicos y enfermeras que
estan a disposicidn con su corazén abierto, con
sus pensamientosaflor de piel, contodo € amor
gue son capaces de dar, para que con estos
fluidos los enfermos sanen.

Esaeslatarea, misqueridoshermanos. Y latarea
seredlizas entodos hay unidad de pensamiento
y sentimiento, la tarea se realiza si todos
participan. El médium que puedeirradiar aun ser
del espacio es, como bien dice la palabra, €l
medio, €l intermediario que presta su cuerpo. El
hermano que interroga con serenidad y con la
ayuda de Dios es € que puede interpretar las
necesidades, los dolores, las ansiedades y las
equivocaciones del ser que viene acomunicarse.
Y losrestantes hermanos son participes con una
tarea que no es menos importante, la tarea del
amor; el amor y la caridad en estado puro,
puestos a servicio de ese hermano equivocado
gue viene a este hospital a curar su espiritu.
Ademas, hay muchos otros seres espirituales
gue, como siemprelesdecimos, ocupan lassillas,
porque ellos también vienen a curarse y
escuchando la palabra que se le dirige a otro

hermano, |os que estan abiertos y dispuestos la
asmilan, delamismamaneraques dlosmismos
Se estuvieran comunicando.
Ademés, nos cabe decirles alos hermanos que
todaviano han desarrollado lamediumnidad, que
bien saben que si no esen estaexistenciatienen
la eternidad por delante para hacerlo; esta en
cémo trabaja cada uno de ustedes, en el
compromiso que se asumey, luego, en cdmo se
cumple con ese compromiso.
Siempre es momento para empezar, no hay que
dgjar paramafiana, no hay que dejar paracuando
estén en € espacio o paralaproximaexistencia,
hay que empezar ya a elaborarlo, a poner en
préctica las ensefianzas de Dios y del Maestro
JesUis, delamismamaneraque cadadiaempieza
con el amanecer. No decir mafiana voy a
empezar atratar de amar d préjimo; no, es un
compromiso que deben asumir diaadia, y asi con
todas las tareas que nuestro Padre nos pide,
gueridos hermanos. Algunas, son tareas
netamente religiosas, otras de indole materia y
otras, una mezcla de ambas, porque tenderle la
mano a un necesitado es un acto de amor, de
caridad, esreligioso pero alavez esun acto de
la vida materia de todos los dias.
Tienen que ser buenos espiritas, tienen que
predicar con €l gemplo. De nada sirve saber
explicar los libros del maestro Kardec s luego
en su vida cotidiana, en los actos que parecen
mas insignificantes, no recuerdan la leccion y
entonces aflora la indiferencia, la mezquindad,
el materialismo, la comodidad. Sean buenos
espiritas todos los dias, |as veinticuatro horas,
gueridos hermanos, dentro y fuera del aula.
Saben que nosotros estamos con ustedes, que
somos parte del equipo y nosotros debemos
trabajar con ustedes.

(Contintia en la pagina 22).
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La ley del amor

El amor resumetoda ladoctrinade Jesis, porque
es el sentimiento por excelencia, y los
sentimientos son losingtintoselevadosalaatura
dd progreso realizado.

El hombre en su origen solo tiene ingtintos, mas
adelantado y corrompido, solo tiene sensaciones,
pero ingtruido y purificado tiene sentimientos y
el punto exquisito del sentimiento esel amor. No
el amor en & sentido vulgar de la palabra, sino
ese sol interior que condensa y relne en su
ardiente foco todas las aspiraciones y todas las
revelaciones sobrehumanas.

Laley del amor reemplazaalapersonalidad por
lafusién de los seres 'y aniquila las miserias
sociales. jFeliz aquel que, elevandose sobre su
humanidad, quiere con un gran amor a sus
hermanos doloridos! jFeliz aguel que ama,
porgue no conoce ni lacarestiadel amani ladel
cuerpo; sus pies son ligeros y vive como
transportado fuera de si mismo!

L uego de que Jestis hubo pronunciado estadivina
palabra —amor— hizo con ella estremecer alos
pueblosy los martires embriagados de esperanza
descendian a circo.

El espiritismo, a su vez, viene a pronunciar la
segunda palabra del alfabeto divino. Estad
atentos, porgue esa palabralevantala piedrade
lastumbas vaciasy lareencarnacion, triunfando
de la muerte, revela al hombre ofuscado su
patrimonio intelectual. Ya no le conduce a los
suplicios, sho alaconquistade su ser elevado y
transfigurado. Lasangre harescatado a espiritu
y e espiritu debe rescatar hoy a hombre de la
materia.

Hedicho que & hombreen su principio solotiene
instintos. Aquel, pues, en quien dominan los
ingintosestdmés proximo d punto de partidaque
al fin. Para adelantar hacia este, es preciso
vencer los instintos en provecho de los
sentimientos, es decir, perfeccionar estos

sofocando |os gérmenes latentes de la materia.
Losingtintos sonlagerminaciony losembriones
dd sentimiento; llevan consigo € progreso, como
la bellota encierrala encina y los seres menos
avanzados son |os que permanecen avasallados
por sus ingtintos. El espiritu debe ser cultivado
COMoO un campo, pues toda la riqueza futura
depende ddl trabajo presente y, mas que bienes
terrestres, os traera la gloriosa elevacion.
Entonces, cuando comprendan la ley de amor
que une atodos los seres, buscaréis en ellalos
suaves goces del alma, que son los preludios de
los goces celestes. (Lazaro, Paris, 1862).

El amor esde esenciadivinay desde e primero
hasta € Ultimo poseéis en € fondo del corazon,
la chispa de ese fuego sagrado. He aqui un
hecho que podéis haber observado muchas
veces. € hombre més abyecto, mas vil y mas
criminal, siente por un ser o por un objeto
cuaquieraun afecto vivo y ardiente apruebade
todo lo que tendiera a disminuirlo, que toma a
menudo proporciones sublimes. Hedicho por un
ser 0 por un objeto cualquiera, porque hay entre
VOsotros, individuos que prodigan los tesoros de
amor de que su corazon rebosa, alos animales,
alasplantasy, aun, alos objetos materiaes. Son
una especie de misantropos que se quejan de la
humanidad en general, que se resisten a la
inclinacion natural de sudmay que buscan asu
alrededor afecto y smpatia.

Esosrebgjan laley deamor a estado deingtinto.
Pero por mas gque hagan, no podréan sofocar €
germen vivo que Dios, a crearlos, deposito en
su corazon. Este germen se desarrolla y
engrandece con la moralidad y la inteligencia,
aungque muchas veces comprimido por el
€goismo, es origen de santas y dulces virtudes
gue congtituyen los afectos sinceros y duraderos,
y osayudan asubir el camino escarpado y arido
de la existencia humana

Hay algunas personas a quienes repugna la
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pruebade lareencarnacion, en el sentido de que
otras participen de las simpatias afectuosas de
las que estan celosas. jPobres hermanos!
Vuestro afecto os hace egoistas, vuestro amor
esta limitado a un circulo intimo de parientes o
amigos, y todos los otros os son indiferentes.
Pueshien, parapracticar laley deamor tal como
Dios la entiende, es preciso que lleguéis por
grados a amar a todos vuestros hermanos
indigtintamente. Latareaseralargay dificil, pero
secumplir& Dioslo quierey laley deamor esd
primero y mas importante precepto de vuestra
nuevadoctring, porque aguellaeslaque debeun
dia matar al egoismo, bajo cuaquier forma que
se presente. Porque ademas del egoismo
persona hay también € egoismo de familia, de
casta, de nacionalidad. Jesls dijo: “Amaatu
préjimo como ati mismo”, pero ¢cud esd limite
de tu préjimo? ¢Es acaso lafamilia, la secta, la
nacion? No, es la humanidad entera. En los
mundos superiores, € amor mutuo armoniza 'y
dirige alos espiritus avanzados que | os habitan.
Y vuestro planeta, destinado a un progreso
proximo para su transformacion social, vera
practicar por sus habitantes esta sublime ley,
reflgo de la divinidad.

Los efectos de la ley de amor son el
mejoramiento moral de la raza humanay la
felicidad durante la vida terrestre. Los mas
rebeldes y més viciosos deberan reformarse
cuando vean |os beneficios producidos por esta
préctica: No hagaisalosotroslo queno quisereis
gue os hicieran avosotros, pero hacedles, por €l
contrario, todo € bien que podéis. No credisen
la esterilidad y endurecimiento del corazon
humano, pues a su pesar, cede a amor
verdadero, esuniman a queno se puederesistir,
y € contacto de ese amor vivificay fecundalos
gérmenes de esa virtud gque esta en vuestro
corazon en estado latente. La Tierra, moradade
pruebay de destierro, sera entonces purificada
por esefuego sagrado y verapracticar lacaridad,

la humildad, la paciencia, la adhesion, la
abnegacion, laresignacion, € sacrificio, todaslas
virtudes hijas del amor. No os canséis, pues, de
escuchar las palabras de Juan Evangelista. Ya
lo sabéis, cuando las dolencias y la vejez
suspendieron € curso de sus predicaciones, solo
repetia estas dulces paabras: “Hijosmios, anaos
unos a otros’.

Queridosy estimados hermanos, aprovechaosde
las lecciones; su practicaes dificil, pero € dama
sacade ellas un bien inmenso. Creedme, haced
d esfuerzo sublime que os pido: “Amaos’ y muy
pronto veréis latierra transformada en Eliseo,
donde las almas de los justos vendran a gozar
del reposo. (Fenelon, Bordeaux, 1861).

*kkkkkkkkkkkkkx

Mis queridos discipulos: los espiritus que estan
aqui presentes osdicen por mi voz: “Amad bien,
con €l fin de ser amados’. Este pensamiento es
tan justo que encontraréis en él todo lo que
consuelay calma las penas de cada dia, 0 més
bien, practicando estasabiaméximaoselevaréis
de tal modo sobre la materia, que os
espiritualizaréis antes de separaros de vuestro
cuerpo terrestre. Habiendo los estudios
espirituales desarrollado en vosotros la
comprension del porvenir, tenéis una seguridad:
el adelantamiento hacia Dios con todas las
promesas que corresponden a las aspiraciones
de vuestra ama. También debéis elevaros o
bastante parajuzgar sinloslazos de lamateriay
no condenar a vuestro préjimo antes de haber
dirigido vuestro pensamiento a Dios.

Amar, en € sentido profundo de la paabra, es
ser real, probo, concienzudo, para hacer alos
otros o que quisiéramaos para NOsotros mismos,
es buscar arededor de si € sentido intimo de
todos los dolores que abruman a nuestros
hermanos, para llevarles un aivio; es mirar la

(Continta en la pagina 24).
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Oracion ala horade tomar decisiones

Mi sefior:

Ayudame a decir la verdad delante de los fuertes

y ano decir mentiras para ganarme € aplauso de los débiles.

Si me das fortuna no me quites la razén,

s me das éxito, no me quites la humildad;

9 me das humildad, no me quites la dignidad.

Ayudame siempre a ver la otra cara de la moneda,

no me dgjes inculpar de traicion alos demés por no pensar igua que yo.
Enséfiame a querer ala gente como a mi mismo,

no me dejes cagr en d orgullo s triunfo

ni en la desesperacion s fracaso.

Mas bien, recuérdame que €l fracaso es la experiencia que precede a triunfo.
Enséfiame que perdonar es un signo de grandeza

y gue lavenganza es una sefiad de bajeza.

S me quitas € éxito, d§jame fuerzas para aprender del fracaso,

s yo ofendiera ala gente, dame vaor para disculparme,

y s la gente me ofende, dame valor para perdonar.

Sefior, S yo me olvido de ti, nuncate olvides de mi.

(Mahatma Gandhi)

El éxito

El éxito no tiene que ver con lo que mucha
gente se imagina.

No se debe alos titulos nobles y académicos
gue tienes, ni ala sangre heredada o ala
escuela donde estudiaste.

No se debe alas dimensiones de tu casa, o de
cuantos autos quepan en tu gargje.

No setratade s eresjefe o subordinado, o s
eres miembro prominente de clubes sociales.
No tiene quever con € poder que gerces, 0d
eres un buen administrador o hablas bonito.
No es la tecnologia que emplesas.

No sedebealaropaqueusas, 0 s despuésde
tu nombre pones | as siglas desdumbrantes que
definen tu estatus socidl.

No setratade s eres emprendedor, s hablas
variosidiomas, S eres atractivo, joven o vigo.
El éxito se debe a cuanta gente te sonrie, a
cuanta gente amas y cuantos admiran tu

sinceridad y la sencillez de tu espiritu.

Se refiere a cuanta gente ayudas, a cuanta
evitas dafar y si guardas o no rencor en tu
corazon; de si tus logros no hieren a tus
semejantes.

Es sobre si usaste tu cabeza tanto como tu
corazdn, s fuiste egoista o generoso, s amaste
la naturaleza, los nifios, los animalesy s te
preocupaste por los ancianos.

Es acerca de tu bondad, tu deseo de servir, tu
capacidad de escuchar y tu valor sobre la
conducta.

No es acerca de cuantos te siguen, sino de
cuantos realmente te aman.

Setratadel equilibrio delajusticiaque conduce
a bien tener y a bien estar; y de tu deseo de
ser més, no de tener mas.

(Autor desconocido).
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Preguntas a un guia en una sesion de Luz y Vida

Buenastardes queridoshermanosdeLuzy Vida
Nuevamente con ustedes en la ardua tarea de
aprender, de analizar los libros de Kardec y
también de proporcionar mediante la oracion,
medianted pensamientoy € trabajo meditimnico,
todo aquello positivo para el hermano
equivocado, que e dia de mafiana puede ser tal
vez vuestro amigo, vuestro familiar, o quizés no,
pero necesariamente es importante que estos
Seres reconozcan sus situacion de espiritus y
también todo lo que atafie a las leyes morales.
Pueden comenzar:

Pregunta: ¢Como esta visto en el mundo
espiritua € aquiler del vientre materno?
Respuesta Te diré que es una situacion de
orden meramente economico y material. Por
consiguiente, cuando en lamayoriade lasveces
esa situacion es animada por una ansiedad
materid (de lamujer que alquila su vientre) no
es nada valedero, nada que pueda contribuir a
projimo, esalgo materid. El libre albedrio permite
gue eso suceda, pero seria bueno que en todos
los actos existiera también caridad, bondad y
abnegacion hacia el otro, hacia aquel que
necesite de ese vientre. Es simplemente un
motivo material, porque hay muchas otras
maneras de conseguir € sustento, € adimentoy,
también, esos padres pueden tener un hijo en
otras circunstancias, por g emplo por medio de
la adopcion; eso seria mucho mas caritativo.
Pregunta: Los libros de Kardec dicen que
cuando se produce una comunicacién
mediumnica debe haber una afinidad fluidica
entre el espiritu que se va a comunicar y €l
médium, que cuando no es asi interviene un
tercero que seriad protector del médium o agun
guia espiritud, ¢esasi?

Respuesta: Generalmente, cuando se
comunican lo hacen por afinidad. Esa afinidad
puede tener dos 6rdenes, uno de caracter moral

y otro de afinidad fluidica. En los dos 6rdenes
influimos aquell os que estamos desde €l espacio
colaborando en la sesion mediimnicay te diré
como: a comenzar una comunicacion
mediumnica existe un saneamiento de los
pensamientos quetraen delas casas, lostrabg os,
de donde vienen, es decir, se acondicionan sus
pensamientos para que ciertos espiritus puedan
comunicarse. En el otro caso, cuando tienen
afinidad fluidicadirectamente d espiritu, y Snque
exista ningun impedimento, puede comunicarse.
Cuando no existe esa conexion fluidica se
acondicionaa médium, porque en esareunion no
existe otro que tengaidentidad similar d espiritu
y este se puede comunicar como corresponde.
Pregunta: En el supuesto caso de que dos
sociedades distintas quieran unirse pararedizar
un trabajo medi Umni co en conjunto, es decir, con
médiums de dos sociedades, paraque esetrabajo
se hagacomo corresponde, ¢también debe haber
dfinidad fluidicaentrelosasstentes? Y deser asi,
¢por quiénes estarian amparados, por |os guias
de una escuela, de ambas o por un grupo?
Respuesta: Aunque trabgien distinto, nosotros
desde e espacio tratamoslaunicidad de criterios
y todo aquello para que sea factible la unién
mediumnica correspondiente. Es decir, desde e
espacio, por dar un gemplo, conjuntamente los
guiasespiritudesdelLuzy Vidacon otrosdeotra
institucién se ponen de acuerdo de antemano
sobre como se redizara e trabgjo fluidico y la
asstenciaespiritua en esareunion que, por cierto,
puede ser muy beneficiosa para ambas
instituciones. No existen divergencias en el
mundo espiritual acerca del espiritismo. Dios
permite que podamaos conjugar 1o espiritual con
lo material y hacer posible que aquellos que
necesitaban saber que podian expresarse, que
habian dejado sus materias, que lesincomodaba
poder hacerlo, que muchos de €llos opinaban que
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tenian una existencia anterior
practicamente perdida; saber
que han ganado, que han
pasado esaprueba, ese examen
y que hoy son espiritus
encaminados hacia el bien
gracias a la palabra material
gue aqui y en otras aulas
materiales se proporciona.
Tengan presente que el
espiritismo proporciona la
ciencia, lafilosofiay lardigion
que permite d entrelazamiento
de pensamiento, tanto de
aguellos asistentes materiales
como espirituales, procurando
el bienestar general espiritual.
Sean activos participes en las
reuniones, no dejen la caridad
para manana, sean ustedes
mismos aquellos que elaboren
su futuro; lo estéan haciendo,
sigan haciéndolo.

Les degjo a todos ustedes los
fluidos espirituales que he
recogido en @ mundo espiritud;
llévenlosasus hogaresy traten
de cumplir cada dia con vues-
tro ideal, el espiritismo.
Hastasiempre.

(Vienedela pagina 2).

Padre por todo aquel hermano
encarnado o por el desen-
carnado que asiste a las
reuniones, ya sea que se
comunigue o que esté solo de
observador.

Del mismo modo, s vemos
dolor y la necesidad materia a
nuestro alrededor, qué mejor
manera que trabajar todos

juntos, aportando cada uno lo
propio, como en unacolmena—
imagen que alguna vez inspird
a las hermanas de la
FAdeME- o como las hor-
miguitas laboriosas que de
forma ordenada, disciplinaday
concienzuda, realizan latarea
para que el resultado se vea
plasmado.

Cuando llegamos a un aula
epiritano espor casudidad, por
lo tanto, la relacion que alli
entablamos con nuestros
comparieros de trabajo tampoco
esobradel azar. Creemos que
Dios nos coloca alli para que
actuemos de manera gregaria,
como lo es la esencia del ser
humano, para que aprendamos
a conocernos, respetarnos,
tolerarnos, amarnos, discul-
parnosy perdonarnos. Y mien-
tras tanto, vamos elaborando
las tareas que contribuyen a
ayudar a este mundo tan
castigado.

Por eso es tan importante la
labor que se desarrolla en un
centro espirita, porqueseasiste
alos hermanos desencarnados
quesufren, sereciben lecciones
morales de |os maestros més
adelantados que nosotros, se
ayuda a los encarnados nece-
sitados y se contiene a todo
aquel que llega desesperado
buscando un poco de dlivio.
¢No es esa, acaso, una buena
razdén para seguir pertene-
ciendo, asistiendo y trabgjando
en ella?Podriamosdecir quees
lamejor de las razones.

Los guias espirituales nos
dicen que de cada centro
espirita que trabaja bien, con
humildad, responsabilidad y
amor seve su resplandor desde
el espacio y que los innu-
merables gque existen disemi-
nados por todo e mundo brillan
cual luciérnagas en una noche
de verano.

Por eso, hermanos del ideal,
trabajemos sin descanso, pero
con degria, porque no hay nada
mejor para el ama-y para el
cuerpo—que hacer € bienalos
demés, que entregar de manera
desinteresada. Larecompensa
esver lafelicidad enlosrostros
delos hermanos quereciben la
ayuda, €l alivio asus pesaresy
la paz espiritual en nosotros
mMisMas.

También aprovechamos este,
nuestro rincon, para desearles
atodos unamuy feliz Navidad.
Qued nacimiento del Maestro
Jeslis—més dlade laexactitud
de la fecha— no quede solo en
la anécdota de los festejos
mundanos y materiales, sino
que seaun tiempo de reflexion,
de balance intimo y de amor
incondicional, no solo hacia
nuestros seres queridos, sino a
nuestros semejantes en ge-
neral.

Mi felicidad consiste en que
s gpreciar loquetengoy no
deseo con exceso o que no
tengo.

Ledn Tolstoi
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La Génesis, los milagros y las
profecias segun el Espiritismo
de Allan Kardec

(Continuacién de la Nota 8 en “Los de-
siertos del espacio” del namero anterior).

8 ... Esta, apesar de susdimensiones colosales en
relacion anosotr os, par ecer iadelg osuna pequefia
manchalenticular perdidaen e infinito. Pero antes
de alcanzar la nueva nebulosa, seriamos como el
vigjero queabandona unaciudad y recorreun vasto
pais deshabitado antes de llegar a otra ciudad.
Habriamos atr avesado espacios inconmensur ables
sin estrellas ni planetas; 1o que Galileo denominé
desiertos del espacio. A medida que avanzasemaos,
veriamosa nuestranebulosa escurrirseanuestras
espaldas, disminuyendo de extensién ante nuestros
ojos y, al mismo tiempo, delante nuestro se
presentaria aquella hacia la cual nosdirigimaos,
cada vez mas claramente, similar a la masa de
chispasdelosfuegosartificiales. Al transportarnos
con el pensamiento a las regiones del espacio
situadas mas alla del archipiélago de nuestra
nebulosa, veriamosanuestro alrededor millonesde
archipiélagos similaresy de formasdiver sas, cada
uno compuesto por millones de solesy cientos de
millones de mundos habitados.

Todo lo que nos ayude a identificarnos con la
inmensidad de la extensién y la estructura del
universo contribuira a ampliar lasideas, limitadas
al maximo por culpa de las creencias vulgares.
Dios se agiganta ante nuestros 0jos a medida que
comprendemos mejor la grandeza de susobrasy
nuestra pequefiez. Estamos lejos del génesis
mosaico que convertia a nuestro planeta en la
creacion principal deDiosy asushabitantesen los
unicos depositarios de su solicitud. Vemos la
vanidad de los hombres que creen que todo ha sido
creado para ellos en el universo y la de quienes
osan discutir laexistenciadel ser supremo. Dentro

dealgunossigloscausardasombroqueunareligion
edificada para glorificar a Dioslo hayarebajado a
proporciones tan mezquinasy rechazado como
concepcion demoniaca los descubrimientos que
debian aumentar la admiracién por su omni-
potencia, al iniciarnos en los grandiosos misterios
de la creacién. Se sorprender an mas aun cuando
sepan que el rechazo se debia a que dichos
descubrimientos emanciparian al espiritu delos
hombres y, en consecuencia, restarian pre-
ponderancia a quienes se autodenominaban los
representantesdeDiosen laTierra. [NotadeAllan
Kardec].

Sucesion eterna de los mundos

48. Hemos visto que paraasegurar la estabilidad
eterna hay una solaley primordia y generd, la
cual es perceptible por nuestros sentidos
mediante muchas acciones particulares a las
cuales llamamos fuerzas rectoras de la
naturaleza. Veremos ahora como esta ley
suprema asegura la armonia universal en su
doble aspecto de eternidad y espacio.

49. Si nos remontamos a origen de las
aglomeraciones primitivas de sustancias
cosmicas, observaremos que bgjo e imperio de
esta ley, la materia sufre transformaciones
necesarias que la llevaran del germen al fruto
maduro y que, bajo el impulso de las diversas
fuerzas originadas en estaley, recorre laescaa
de susrevoluciones periédicas. Primero, centro
fluidico de los movimientos; posteriormente,
generador de mundos; y finalmente, nudo central
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y atractivo de las esferas que han nacido de su
seno.

Sabemosyaque estas leyes presiden la historia
del cosmos. Lo que importa conocer ahora es
quetambién presiden ladestruccion delosastros,
ya que la muerte no es sdlo una metamorfosis
del ser vivo, sSino también unatransformacion de
la materiainanimaday, Si es correcto decir en
sentido literal, que la vida solo es afectada por
|a apariencia engafiosa de lamuerte, también lo
es agregar que la sustancia debe necesa-
riamente sufrir las transformaciones inherentes
asu constitucion.

50. Tomemos un mundo que hayarecorrido todo
el tiempo de vida que su organizacion especia
lepermitié vivir: El hogar interior de su existencia
se apago, los elementos perdieron su virtud
primitivay los fendbmenos materiaes, que para
producirse reclamaban la presenciay la accion
delasfuerzas correspondientes aese mundo, ya
No pueden presentarse més, porque € incentivo
para su actividad no posee yad punto de apoyo
gue le otorga toda su fuerza.

Ahorabien, ¢creeremos que este astro apagado
y sin vida continuara gravitando en |os espacios
celestes sin meta, como una ceniza en el
torbellino delosciel0s? ¢Se pensara que seguira
inscrito en d libro delavidauniversa cuandoya
no es mas que algo muerto y exento de
significado? No. Las mismas leyes que lo
elevaron por sobre el tenebroso caos y le
atribuyeronlosesplendoresdelavida, lasmismas
fuerzas que lo rigieron durante los siglos de su
adolescencia, que afirmaron sus primeros pasos
en la existenciay que lo condujeron a la edad
maduray alavejez, presidiran ladesagregacion
de sus elementos congtitutivos para devolverlos
al laboratorio de donde € poder creador obtiene
sin cesar las condiciones para |la estabilidad
general. Estos elementos volveran a la masa
comun del éter paraunirse aotros cuerpos o para
regenerar otros soles. Esta muerte no sera un
hecho inttil paraese astro ni parasus hermanos.
Renovara, en otrasregiones, otras creaciones de

naturalezadiferente, y dli dondelos sstemasde
mundos desaparecieron, renacera pronto un
nuevo jardin con flores méas brillantes y
perfumadas.

51. De esta forma, la eternidad real y efectiva
del universo estdaseguradapor lasmismas|eyes
que dirigen las operaciones del tiempo, y asi los
mundos suceden alos mundos 'y los soles alos
soles, sin que el inmenso mecanismo de los
vastos cielos sea jamés entorpecido en sus
gigantescos moviles.

Alli donde vuestros ojos admiran espléndidas
estrellas en la boveda nocturna, alli donde
vuestro espiritu contempla los resplandores
magnificos que brillan en los espacios lejanos,
hace ya mucho que la muerte apag0 esas
irradiaciones que, incluso, acogio nuevas
creaciones aln desconocidas por nosotros. La
inmensa lgjania de esos astros hace que la luz
gue nos envian tarde miles de afios en llegar
hasta nosotros y que en € presente recibamos
los rayos que nos han enviado mucho antes de
la creacion de la Tierra, asi como que los
admiremos aln durante miles de afios después
de su desaparicion reaP.
¢Quésigniticanlosseismil afiosdelahumanidad
histérica frente a los periodos seculares?
Algunos segundos de vuestros siglos. ¢Quévalor
poseen vuestras observaciones astronémicas en
relacion con e estado absoluto del mundo? La
sombra eclipsada por € Sol.

°. Este es un efecto producido por el tiempo que
tardalaluzen atravesar € espacio. Su velocidad es
de 300.000 kilémetros por segundo: desde el sol
tarda en llegar ocho minutosy trece segundos. De
ahi que si ocurre un fenémeno en la superficie del
sol lo percibiremos ocho minutos despuésy, por la
mismarazon, lo obser vamos ocho minutos después
de haber cesado. S en razén de su lgjanialaluz de
una estrella tarda mil afios en llegar a nosotr os,
observaremos a esta estrella recién alos mil afios
de formada (ver parala explicacién y descripcion
completa de este fendmeno en la Revista Espiritade
marzoy mayo de 1867, el articulo“Lumen” de
CamilleFlammarion) [N.deA. Kardec]
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52. Entonces reconozcamos, en éste como en
nuestros otros estudios, quelaTierray € hombre
son nada en relacion con € todo y que las més
colosales operaciones de nuestro pensamiento
poseen una extension imperceptible en
comparacion con lainmensidad y eternidad de
un universo gue no termina nunca.

Cuando esos periodos de nuestra inmortalidad
hayan pasado para nosotros. Cuando la historia
actual de la Tierra nos parezca una sombra
vaporosa en lo mas recéndito de nuestros
recuerdos. Cuando hayamos habitado durante
incontables sigloslos diversos grados de nuestra
jerarquiacosmol dgica. Cuando losdominiosmés
lgjanos de las edades futuras hayan sido
recorridos por innumerables peregrinaciones,
tendremos aln por perspectivas la sucesion
ilimitada de mundos y la eternidad inmavil.

La vida universal

53. Lainmortalidad delas dmas, que eslabase
del mundo fisico, parecié imaginaria a ciertos
pensadores prejuiciados. Ir6nicamente la
calificaron de inmortalidad vigera, sin
comprender que solo ella era cierta frente al
espectaculo de la creacion. Sin embargo, es
posible hacer comprender toda su grandeza, cas
diriatoda su perfeccion.

54. Sabemos, con certeza, quelas obrasde Dios
son creaciones dd pensamiento y lainteligencia
y que los mundos son laresidencia de los seres
guelos contemplany descubren en ellos, traslos
velos, € poder y la sabiduria de quien los creod.
Pero lo que interesa conocer es que las amas
que los pueblan son solidarias entre si.

55. La inteligencia humana debera esforzarse
mucho para imaginar a esos mundos radiantes
que brillan en la extensién como simples masas
de materiainertey sin vida. Le costara trabajo
concebir que en esas regiones lejanas haya
magnificos crepuscul os, noches espléndidas,
soles fecundos y dias plenos de luz. Vallesy
montafias donde las profundidades mdltiples de

lanatural eza han desplegado toda su esplendente
pompa, y dificultosamente podraimaginar que e
espectaculo divino con €l cua e ama puede
fortalecerse como con su propia vida, se
encuentre desprovisto de sentido y privado de un
ser pensante que pueda llegar a comprenderlo.
56. Mas, a estaidea eminentemente justade la
creacion, debemos agregar € principio de la
humanidad solidaria, puesen é resided misterio
delaeternidad futura.

Una misma familia humana fue creada en la
universalidad de los mundos, y a esos mundos
los unen lazos fraternos, alin desconocidos por
VOSOLros.

Esos astros que armonizan en sus vastos
sistemas no estan habitados por inteligencias
extrafias unas de otras, Sino por seres marcados
en la frente con el mismo destino, quienes
volveran a encontrarse en algin momento de
acuerdo a sus funciones de vida y se buscaran
siguiendo sus simpatias mutuas. Es la gran
familiade espiritu divino que abarcalaextenson
de los cielos y que permanece como €l tipo
primitivo y final de perfeccion espiritud.

57. ¢Por qué extrana aberracién se creyo
necesario negar alas vastas regiones de éter la
inmortalidad delavida, encerréndolaen unlimite
inadmisible con un criterio dual opuesto? ¢El
conocimiento del auténtico sistema del mundo
debia preceder a la doctrina dogmaticay la
ciencia a la teologia? ¢Sera que la teologia
permanecerd extraviada hasta tanto no se
fundamente sobre |la metafisica? La respuesta
esfacil y nos muestra que la nueva filosofia se
ha de establecer sobre las ruinas de la antigua,
porque sus fundamentos se elevaran victoriosos
por encima de los antiguos errores.

Diversidad de mundos

58. Habéis seguido nuestras excursiones cel estes
y visitado con nosotros|asregionesinmensas del
espacio. Ante nuestros 0jos|os soles sucedian a
lossoles, lossstemas alos sistemeas, las nebulosas
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alas nebulosas. El panorama espléndido de la
armonia cosmicase desplegd delante de nuestros
pasos. Hemos recibido un anticipo delaideade
lo infinito, mas lo comprenderemos en su
magnitud total conforme a nuestro grado de
perfeccién en € futuro. Los misterios del éter
revelaron su enigma, hasta hoy indescifrable, y
hoy tenemos, a menos, la nocion de la
universalidad de las cosas. Ahora, es necesario
detenernos y reflexionar.

59. Haber reconocido la pequefiez de la Tierra
y su mediocridad en la jerarquia de los mundos
es un adelanto. Haber abatido la fatuidad
humana, a la que somos tan proclives, es otro
paso hacia adelante. Pero ain nos falta
interpretar en su faz moral € espectéaculo que
acabamos de presenciar. Deseo hablar del poder
infinito delanaturadezay delaideaque debemos
tener de su modo de accionar en las diversas
partes del vasto universo.

60. Habituados como estamos a juzgar alas
C0osas en comparacion con nuestra 'y pequefia
residencia, nosimaginamos que lanaturalezano
hapodido o no hadebido actuar en otros mundos
sino por medio de las reglas conocidas agui.
Ahora bien, es precisamente este juicio € que
debemos reformar.

Detened vuestros 0jos en unaregion cualquiera
de vuestro mundo y en una de las tantas
creaciones de vuestra naturaleza, ¢no veis
vosotros € sello de una diversidad infinitay la
prueba de una actividad sin igual? ¢No
reconocés, acaso, en el dade un pequerio pgaro
delas Canarias o en € pétalo de un boton derosa
entreabierto la fecundidad prestigiosa de esta
bellisma naturaleza?

Vuestros estudios pueden elevarse a los seres
que planean enlosaires, descender alaviolencia
de los prados y llegar a las profundidades del
océano, y por doquier leeréis esta verdad
universal: Lanaturalezaomnipotente actlia segiin
los lugares, los tiemposy las circunstancias. Es

unaen su armonia general, pero multiple en sus
efectos. Interviene tanto en & Sol como en la
gota de agua. Puebla de seres vivos un mundo
inmenso con lamisma facilidad con que abre al
huevo que depositala mariposa en € otofio.
61. Ahora bien, si tal esla variedad que la
natural ezapudo plasmar enlosdiferenteslugares
de este pequefio mundo tan estrecho y limitado,
jcuanto mas debéis ampliar esa concepcion al
imaginar |as perspectivas delos vastos mundos!
jCuanto mas debéis desarrollarlas y reconocer
su enorme poder si la aplicamos a los mara-
villosos mundos que, en mayor medida alin que
en la Tierra, atestiguan su incognoscible
perfeccion!

No imaginéis alrededor de los soles del espacio
Sistemas parecidos avuestro sistema planetario.
No pensés que en otros planetas desconocidos
existiran los tres reinos naturales que tenéis en
el vuestro. Pero pensad que asi como no existe
un rostro humano idéntico a otro en toda la
especie humana, asi también una diversidad
prodigiosa e inimaginable fue esparcida en las
residencias eternas que bogan en el seno de los
espacios.

Debido a que vuestra naturaleza animada
comienzaen € zodfito y concluye en € hombre.
En razén de que la amésfera dimenta la vida
terrestre y el elemento liquido la renueva sin
cesar, asi como vuestras estaciones producen
fendmenos que las dividen, no deduzcéisquelos
millones de millones de tierras que se desplazan
por el espacio sean parecidasalavuestra. Lejos
de eso, difieren seguin las diferentes condiciones
gue les son propias y de acuerdo a su papel
respectivo en e escenario del mundo. Son como
las piedras preciosas que componen un
gigantesco mosaico, como las flores diver-
sificadas de un admirable jardin.

(Continuaré en el préximo numero).
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ANO VI Ne°12

Diciembre de 1863

Elias y Juan el Bautista
Refutacion

Nos hicieron llegar una carta
que contiene el siguiente
parrafo: “Acabo de tener una
discusion con el cura de aqui
sobre la doctrina espirita.
Respecto de la reencarnacion,
me pregunta cua de los
cuerpos tomara el espiritu de
Elias el dia del Juicio Final
anunciado por lalglesia para
que se presente ante Jesucristo,
S serael primero o € segundo.
No pude responderle. El rid y
me dijo que no éramos fuertes,
los sefiores espiritas’.

No sabemos cud de los dos
provocd la discusion. En
cualquier caso, siempre hay
imprudenciaa involucrarse en
una controversia cuando no se
tiene lafuerzapara sustentarla.
Si lainiciativa provino de la
persona que nos escribio, le
recordamos |o que no dgjamos
derepetir, que € espiritismo se
dirige a aquellos que no creen
0 que dudan y, no, alos que
tienenunafey quelesbastacon

esa fe; que no le pedimos a
nadie que renuncie a sus
creencias para adoptar las
nuestras, y esto es consecuente
con los principios de tolerancia
y libertad de conciencia que
profesan. Por tal motivo, no
podriamos aprobar |os intentos
gue ciertas personas realizan
por convertir anuestrasideas al
clero de cualquier comunién
que sea.

Por lo tanto, les repetiremos a
todos los espiritas lo siguiente:
Acoged con solicitud a los
hombres de buena voluntad,
dad laluz a quienes la buscan,
porgue con los que creen
tenerla no triunfaréis; no
violentéslafedenadie, nomas
del clero que de los laicos,
porque iréis a sembrar en
campos aridos; colocad la luz
en lugar visible, para que
puedan verla aquellos que
quieran; mostrad los frutos del
arbol y dad decomer aaquellos
gue tienen hambre y no a
guienes dicen estar saciados.
Si los miembros del clero
vienen a vosotros con inten-
ciones sinceras y sin pensa-
miento disimulado, haced por
elloslo que hacéis por vuestros
otros hermanos, o ses, instruid
aquienes os lo piden, pero no
intentéis conducir por lafuerza
aaquellosque creen que estais
invitando a su conciencia a
pensar de un modo distinto del
de vosotros; degjadles lafe que
tienen, como pedisque osdejen
la vuestra. En resumen,

mostradles que sabéis practicar
la caridad segun Jesus. Si
atacan los primeros, entonces,
tenéis el derecho de la res-
puestay larefutacion; si abren
el campo de la contienda
pueden seguirlos sin agar la
moderacion delaque Jestsdio
egjemplo a sus discipulos; si
nuestros adversarios se algjan
de eso por sl mismos, hay que
dgarles d triste privilegio que
jamas es una prueba de
verdadera fuerza. Si nosotros
mismos hemos entrado hace
adguntiempoend caminodela
controversia, y s levantamos €l
guantelanzado por aguno delos
miembrosdel clero, senosdara
esa justicia que nuestra polé-
mica jamas fue agresiva; S no
hubieran atacado primero, su
nombre jamas seria pronun-
ciado por nosotros. Siempre
despreciamos las injurias y €l
personalismo de los cuales
fuimos objeto, pero eranuestro
deber tomar la defensa de
nuestros hermanos atacados y
de nuestra doctrina indig-
namente desfigurada, una vez
quesellegd adecir end pllpito
que ella predicaba € adulterio
y €l suicidio. Lo dijimosy lo
repetimos, que esaprovocacion
erainadecuada porque conduce
forzosamente al examen de
ciertas cuestiones que mejor
hubierasido dgar adormecidas,
porque una vez abierto el
campo, no puede detenerse,
pero € miedo esmal consgjero.
Habiendo dicho esto, vamos a
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intentar darlea Sr. ..., @ cura
arriba citado, larespuesta a la
pregunta que é propone. Sin
embargo, no podemos dgjar de
notar que s su interlocutor no
eratan fuerte en las cuestiones
de teologia, é mismo no
pareciamuy fuerte en cuanto al
Evangelio. Su pregunta remite
aesaotraguelefueformulada
a Jestis por los saduceos. Por
lo tanto, no tenia mas que
referirse a la respuesta de
Jesuis, que nos tomamos la
libertad de recordarle, yaqueno
la sabe:

«En aguel dia, los saduceos que
negaron la resurreccion, lo
vieron y le propusieron una
pregunta, diciéndole: “Maestro,
Moisés ordend que s alguien
moriasin hijos, que su hermano
esposase a su mujer y le
produjera hijos a su hermano
muerto. Ahora bien, entre
nosotros habia siete hermanos,
de los cuales el primero —
habiendo esposado a una
mujer—muri6, y d no tener hijos,
dej6 sumujer parasu hermano.
Lo mismoleocurrio d segundo,
al tercero y atodos los otros,
hasta el séptimo. Finalmente,
esa mujer murio después de
todos ellos. Pues entonces,
cuando llegue la resurreccion,
¢de quién de esos siete seria
mujer, yaquelofuedetodos?’.
JesUis les respondio: “Estéis en
un error y no comprendéis las
Escrituras ni € poder de Dios,
porgque después de la resu-
rreccion, los hombres no

tendran mujer, ni las mujeres
marido, Sino que seran como
los angelesde Diosen € cido.
Y en cuanto ala resurreccion
delos muertos, tened en cuenta
estas palabras que Dios osdice:
cYosoy e Diosde Abraham, €
Dios de Isaac y el Dios de
Jacob? Ahorabien, Dios no es
e Dios de los muertos, sino de
losvivos'. (San Mateo, capitulo
XXII, versiculos 23 a 32)».

Si después de la resurreccion
los hombres serdn como los
angdesdd cido, y dado quelos
angeles no tienen cuerpo
carnal, Sino un cuerpo etéreo y
fluidico, los hombres no
resucitardn, al menos, no en
carne y hueso. Si Juan el
Bautista fue Elias, no es més
gue una misma ama que tuvo
dos vestidos que dej6 en dos
épocas diferentes sobre la
Tierra, y que no se presentara
ni con uno ni con € otro, mas
con € envoltorio etéreo propio
del mundo invisible. Si las
palabras de Jesis no os
parecen |0 bastante claras, |eed
las de San Pablo (que
reproducimos mas abgjo);
estas son aln més explicitas.
¢Dudais de que Juan el
Bautista fue Elias? Leed San
Mateo, Capitulo XI, versiculos
13 a 15: “Porque todos los
profetas, lo mismo que la ley,
han profetizado hastaJuan, y S
queréis comprender 1o que os
digo, él mismo esElias, el que
debe venir. Que oiga quien
tenga oidos para oir”. Aqui no

luz yVida
hay ningun equivoco, los
términos son claros vy

categoricos, y para no oir es
necesario no tener oidos o
querer cerrarlos. Al ser estas
palabras una afirmacién
positiva, unade dos: 0 Jesisdice
laverdad o esta engafiando. En
la primera hipotesis, es la
reencarnacion por €l con-
firmada; en la segunda, es la
duda lanzada sobre todas sus
ensefianzas, porque si esta
engafiando sobre un punto,
puede engaiiar sobre |0s otros;
escoged.

Permitidme ahora, sefior cura,
gue a mi turno os dirija una
pregunta que, sin duda, os sera
fécil de responder.

Sabéis que la Génesis, asig-
nando seisdiasparalacreacion
no solo de la Tierra, sino del
universo entero (el Sol, las
edtrellas, laLuna, etc.), no habia
contado ni con lageologiani la
astronomia; que Josué no conto
con la ley de gravedad uni-
versal; y me parece que el
dogmadelaresurreccion dela
carne tampoco cont6 con la
quimica. Es cierto que la
guimica es una ciencia dia-
bdlica, como todas las que nos
hacen ver claro donde quisieran
gue seviese perturbacion, pero
aunque sea asi de origen, nos
ensefia una cosa positiva. Es
quee cuerpo dd hombre—igua
gue todas las sustancias orga-
nicas, animales y vegetales—
esta compuesto de elementos
diversos, de los cuales los
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principios son: oxigeno, hidr6-
geno, nitrégeno y carbono.
Incluso nos ensefia —y notad
gque es un resultado de la
experiencia— que en la muerte
esos elementos se dispersan y
entran en la composicion de
otros cuerposy, a cabo de un
tiempo dado, € cuerpo entero
es absorbido. Hasta se ha
condtatado quelosterrenosque
tienen abundancia de materia
animal en descomposicién son
los més fértiles. Y esen las
proximidades de los cemen-
terios donde los impios atri-
buyen lafecundidad proverbial
de los jardines de los sefiores
curas del campo.

Por |o tanto, supongamoas, sefior
cura, que se planten papas
inglesas en la vecindad de una
fosa. Esas papas se ali-
mentarén de los gasesy de las
sales provenientes de la
descomposicion del cuerpo
muerto. Dichas papas serviran
para engordar alas gallinasy
vosotroscomeréisesasgallinas
y las saborearéis, de tal suerte
gue vuestro propio cuerpo
estara formado de moléculas
del cuerpo ddl individuo queesta
muerto, y que eso no sera
menos por haber pasado por
intermediarios. Tendréis, en-
tonces, en vosotros, partes que
pertenecieron a un muerto.
Ahora bien, cuando ambos
resucitéis el diadd juicio, cada
uno con su cuerpo, ¢como
haréis? ¢Guardaréis lo que
tenéis de otro, 0 & otro tomara

devosotros|o quele pertenece
0, incluso, tendréis ago de la
papainglesaodelagdlina? Es
una cuestién tan seria como
saber si Juan el Bautista
resucitara con el cuerpo de
Juan o de Elias. La coloco en
su mayor simplicidad, pero
juzgadio como un impedimento
S, como es cierto, tuvierais en
VOSotros las porciones de cien
individuos.

Hablando con propiedad, ahi
estalaresurreccion delacarne,
pero ocurre diferente con el
espiritu que no lleva su despojo
con €. Ved maés adelante qué
dice San Pablo.

Y a que estamos en € camino
de las preguntas, he agui otra,
sefior cura, que oimos hacer
por los incrédulos. Si bien es
cierto que es gjena al asunto
gue nos ocupa, viene a pro-
poésito de uno de los hechos
arriba narrados.

Segln la Génesis, Dioscred d
mundo en seis diasy descansd
el séptimo. Y ese reposo del
séptimo dia esta consagrado
por e domingo, cuya estricta
observacion es una ley
canodnica. Entonces, s asi como
lo demuestra la geologia, esos
seis dias en lugar de ser de
veinticuatro horas fueran de
algunos millones de afios, ¢cud
sera la duracion del dia de
reposo? Por su importancia,
estapreguntabienvaelasotras
dos.

No creais, sefior cura, que esas
observaciones son € resultado

de un desprecio por las santas
Escrituras, sino todo lo con-
trario, pues quizaslesrendimos
un homengje mayor que voso-
tros mismos. Teniendo en
cuenta la forma alegdrica, en
ella buscamos a espiritu que
vivifica, alli encontramos las
grandes verdades y por alli
llevamosalosincrédulosaque
creanenellasy lasrespeten, a
tiempo qued aferrarsealaletra
gue mata, se les hace decir
cosasabsurdasy seaumentael
nimero de escépticos.

kkhkkkkkkkkkkkkkkk*x

San Pablo, precursor

del espiritismo

La siguiente comunicacion fue
obtenida en la sesion de la
Sociedad de Paris, el 9 de
octubre de 1863:

“jCuantos dias transcurrieron
desde que tuve la felicidad de
estar con vosotros mis
gueridisimos hijos! También,
con unamuy dulce satisfaccion
me reencuentro en medio de mi
guerida Sociedad de Paris.
¢De qué os ocuparéis hoy? La
mayoria de las cuestiones
mortales fueron tratadas por
almas hébiles. Sin embargo,
como en cierto modo son de mi
dominio y su campo es tan
vasto, encontraréis alin algunos
granos de verdad por espigar.
Ademés, s no hago otra cosa
gue decir lo que otrosyaos han
dicho, de eso resdltara quizés
alguna nueva ensefianza,
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porgue las buenas palabras —
como la buena simiente—
siempre traen sus frutos.

Los libros santos para los
clérigos son inagotables y el
gran apostol Pablo, que tanto
contribuy6 para el esclare-
cimiento del cristianismo por su
poderosa prédica, os dejo
monumentos escritos que sirvi-
eron con la misma energia a
florecimiento del espiritismo.
No ignoro que vuestros adver-
sarios religiosos invocan su
testimonio contra vosotros,
pero esto no impide que el
ilustre iluminado de Damasco
no lo sea para vosotros y con
VOsotros, de esto debéis estar
bien convencidos.

El soplo que corre en sus
epistolas, la inspiracion santa
gue animasus ensefianzas, lgos
de ser hostil a vuestra doctrina
estd, por € contrario, llena de
sngulares previsones, teniendo
en cuenta lo que ocurre en la
actualidad. Es asi que en su
primera carta a los corintios
ensefla que sin caridad no
existe ningun hombre, sea
santo, profeta o que mueva
montafias, que pueda jactarse
de ser un verdadero discipulo
de nuestro Sefior Jesucristo.
Como los espiritas—y antes de
los espiritas— fue él quien
proclamd primero estamaxima
que hace a vuestra gloria:
iFuera de la caridad no hay
salvacion! Pero no es € Gnico
lado que se relaciona con la
doctrina que os ensefiamos y

gue hoy propagéis. Con esa
elevada inteligencia que le era
propia, previé lo que Dios
reservaba al futuro, y de un
modo notable, esa trans-
formacion, esaregeneracion de
lafe cristianaque soisllamados
aasentar profundamente en el
espiritu moderno, ya que de un
modo indiscutible describeenla
epistola citada las principales
facultades mediumnicas que
[lama los dones benditos del
espiritu santo.

iAy, hijos mios! Ese santo
doctor contempla con una
amargura que no puede
disimular, €l grado de envi-
lecimiento en que cay6 la
mayoria de quienes hablan en
su nombre y que proclaman,
urbe et orbi, que Dios otrora
le dio alaTierratoda la suma
de virtudes que era capaz de
recibir. Y, mientras tanto, el
apostol proclamaba que en su
tiempo no habia mas que una
ciencia y profecias imper-
fectas. Ahora, aquel que se
lamentaba de esa situacion
sabia, por eso mismo, que esa
cienciay esas profecias se
perfeccionarian agun dia. ¢No
esti ahi lacondenacion absoluta
de todos los que condenan €l
progreso? ¢No esté ahi el méas
duro revés para aquellos que
creenqueCristoy losapdstoles,
los padresdelalglesiay, sobre
todo, los reverendos casuistas
de la Compaiiia de Jesus, le
dieronalaTierratodalaciencia
religiosa a la que esta tenia

derecho? Felizmente, € propio
apostol se tomo € trabajo de
desmentirlos anticipadamente.
Mis queridos hijos, para
apreciar con su valor los
hombres que vosotros comba-
tis, no tenéis mas que estudiar
los argumentos de su polémica,
sus palabras asperas y los
disgustos que testimonian, como
e Reverendo Pailloux, que las
hogueras estan extinguidas y
gue la Santa Inquisicién no
funcionamasad maiorem Dei
gloriamt.

Mishermanos, tenéislacaridad,
ellos tienen la intolerancia; es
una verdadera lastima. Os
invito a rezar por esos pobres
desviados para que € Espiritu
Santo que ellos invocan con
tanta frecuencia, se digne
finalmente a esclarecer su
concienciay su corazon”.

FRANCOIS-NICOLAS
MADELEINE

Agregamos a esta notable
comunicacion las siguientes
palabras de San Pablo,

1 N. de la Traductora de esta
editorial: Ad maiorem Dei
gloriam, también conocidapor su
abreviaturaAMDG, esladivisade
la Compaiiia de Jesls, orden
religiosa catolica. En latin
significa literalmente: «A la
mayor gloria de Dios». Algunos
creen encontrar un antecedente
en la expresion in gloriam Dei,
qgue se encuentra en la Primera
Epistola a los corintios de San
Pablo.
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extraidasdelaprimeraepistola  cuerpo animal y resucitard meditado bien e sentido de sus
alos corintios: como un cuerpo espiritual. palaoras, hubiera podido evitar

“Masaguien medir& ¢Dequée
maneralos muertos resucitaran,
y cud serae cuerpo en € que
regresaran? jQué insensatos
que sois! ¢No veis que lo que
sembrais no regresa de lavida
s no semueveantes?Y cuando
sembréis, no sembréis el
cuerpo de la planta que debe
nacer, sno lasemillao grano, ya
sea de trigo como de cuaquier
otracosa. Despuésdeque Dios
le da un cuerpo tal que le
agrade, y le da a cada semilla
el cuerpo que le es propio a
cada planta, lacarne no es la
misma, sino otraeslacarne de
loshombres, otralacarnedelos
animales, otraladelos pgaros,
otrala de los peces.

Hay también cuerpos celestes
y cuerpos terrestres, pero los
celestes tienen otro brillo
distinto del de losterrestres. El
Sol tiene su brillo, que difiere
del brillo de la Luna, como €l
brillo de la Luna difiere del
brillo delasestrellasy, entrelas
estrellas, una es mas brillante
que otra.

Lo mismo ocurrira con la
resurreccion delos muertos. El
cuerpo, igual que la semilla,
ahora es colocado en latierra
[lenade corrupciény resucitara
incorruptible; escolocado enla
tierratodo deformey resucitara
todo glorioso. Escolocadoenla
tierra privado de movimiento y
resucitara lleno de vigor. Es
colocado enlatierracomo un

Asi como hay un cuerpo
animal, hay un cuerpo
espiritual.

Quiero decir, hermanos mios,
quela carney la sangre no
pueden poseer el reino de
Diosy que la corrupcién no
poseera esa herencia
incorruptible”. (San Pablo,
PrimeraEpistolaalos Corintos,
Capitulo XV, versiculosde 35a
44y 50).

¢Qué puede ser este cuerpo
espiritual, que no es un cuerpo
animal, sino un cuerpo fluidico
dd que € espiritismo demues-
trasu existencia, € periespiritu
que reviste d ama después de
la muerte? En la muerte del
cuerpo, el espiritu ingresa en
una perturbacion, pierde por un
instante la conciencia de si
mismo, después recobra el uso
de sus facultades y renace en
lavida inteligente. En una pa-
labra, resucita con su cuerpo
espiritual.

El Ultimo parrafo relacionado
con € juiciofina contradice, de
un modo positivo, ladoctrinade
la resurreccion de la carne,
dado que dice: “Lacaney la
sangre no pueden poseer el
reino deDios’. Por lotanto, los
muertos no resucitarén con su
carney su sangre, y no tendran
necesidad de juntar |os huesos
dispersos, pero tendran su
cuerpo celeste, que no es el
cuerpo animal. Si el autor del
“Catecismo filosofico” hubiera

hacer el sabio célculo mate-
maético a que se entrego, para
probar que todos los hombres
muertos desde Adan que
resucitaran en carne y hueso,
COoN SuU propio cuerpo, podrian
perfectamente estar en € vale
de Josafat, sin sentirse dema-
siado molestos?.

Por lo tanto, San Pablo coloco,
en principio y en teoria, lo que
ensefia hoy el espiritismo
acerca del estado del hombre
después de la muerte.

Sin embargo, San Pablo no fue
el Unico que presintio las
verdades ensefiadas por el
espiritismo. La Biblia, los
Evangelios, los apéstoles y los
padresdelalglesiaestan llenos
dedllas, de modo que condenar
a espiritismo es desautorizar a
laspropiasautoridades sobrelas
cuales se apoya la religion.
Atribuir todos esas ensefianzas
a demonio es lanzar € mismo
anatema sobre |la mayoria de
los autores sagrados. El
espiritismo no viene, pues, a
destruir, sino a contrario, a
restablecer todas las cosas, es
decir, arestituir acadacosasu
verdadero sentido.

2 Catecismo Filosofico, por €
abad de Fdler, Tomo 1, pagina
83.
Locura es hacer o mismo
unay otravez, y esperar
resultados diferentes.
Albert Eingtein.
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Las nueve respuestas de un sabio

TaesdeMileto nacio en Tebas,
en d afo 625 a.C. y murio en
Atenas en el 547 a.C., alos
setenta y ocho afios.

Filésofo griego, fundador dela
escuela jonica, es considerado
como uno delossiete sabiosde
Grecia. Matematico, astro-
NOMOo Yy un gran pensador. Taes
vig|6 a Egipto donde realizo6
estudios y entrd en contacto
con los migterios de lardigion
de ese pais.

Se le atribuye la prevision de
un eclipse de Sol en € afio 585
a.C. y se dice que fue el
primero en dar unaexplicacion
l6gica alos eclipses.

También realiz6 una hazafia
increible. Su talento mate-
maéti co eratan poco comun que
consiguié establecer con
precision la altura de las
piramides con solo medir la
sombra que proyectan.

Se destaco principa mente por
sus trabajos en filosofia y
matematicas. Se le atribuyen
las primeras demostraciones
de teoremas geométricos
mediante el razonamiento
l6gicoy por esostrabgjos selo
considera el padre de la geo-
metria.

Fued primero en sustentar que
la Luna brillaba por reflgjo del
Sol y, por consiguiente, deter-
mind € nimero exacto de dias
gue contiene un afo.

Para probar que su cono-
cimiento podria tener utilidad

practica, afirmé que en un
determinado afio larecoleccion
de aceitunas seriaexcepcional.
Entonces, arrend6 la mayoria
de las dedtilerias de aceite de
Mileto. Con estamaniobragan6
buen dinero con @ solo propdsito
de hacer callar alos que decian
gue la filosofia solo era un
capricho de los ociosos.

Un sofista se aproximé a Tales
e intenté confundirlo con las
preguntas més dificiles, pero €
sabio de Mileto estuvo a la
altura dela pruebay respondio
a todas las preguntas sin la
menor vacilacion y con la
mayor exactitud.

Estas son las

respuestas del sabio:

1) ¢Qué eslo mas antiguo?
R.: Dios.

2) ¢Qué eslo més bdlo?
R.: El universo, porque esobra
de Dios.

3) ¢Cud es lamayor de todas
las cosas?

R.: El espacio, porque contiene
todo lo creado.

4) ¢Qué es |o més constante?

R.: La esperanza, porque
permanece en el hombre
después de que lo ha perdido
todo.

5) ¢Cud eslamejor detodaslas
cosas?

R.: Lavirtud, porquesinelano
exigtiria nada bueno.

6) ¢Cudl eslamas répida de
todas las cosas?

R.: El pensamiento, porque en
menos de un minuto nos permite
volar hasta los confines del
universo.

7) ¢Cud es la mas fuerte de
todas las cosas?

R.: Lanecesidad, porque escon
lo que & hombre enfrentatodos
los peligros de lavida

8) ¢Cud eslamasfacil detodas
las cosas?
R.: Dar consgjos.

9) ¢Cud eslamas dificil?

R.: Conocerse asi mismo.
(Colaboracion extraida de
Internet, de autor des-
conocido por NOosotros).

(Vienedelapéagina7).

En estosmomentos|es estamos
entregando sobre sus faldas
unas flores de color azul
el éctrico que son de nuestro
planeta—pero para ustedes son
del espacio-y tienen un fluido
bienhechor que deseamos
pueda llegar a sus hogares; y
gue este fluido bienhechor
también llegue a cada uno de
sus seres queridos. Sigan
adelanteen latareay que Dios
los bendiga
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REFLEXIONA

Reflexiona antes de pronunciar una palabra.
Recuerda que las palabras son, en ocasiones,
dardos que laceran. Las palabras pueden heriry
Ser como espinas que se instalan en e ama.
Reflexiona tan solo un instante antes de tomar
una postura. Recuerda que a veces nuestro
carécter es como la niebla que no nos permite
ver. Recuerda que lareforma del caracter trae
consigo lavirtud de apreciar |os buenos consgos.
Reflexiona s e dafio que te han causado estan
grave. Recuerda que € orgullo lesionado tiende
aver através de lentes con aumento.
Reflexiona antes de tomar una dificil decision.
Recuerda que jamas se estd solo. En el silencio
y en € reposo del ama, se puede oir mejor €
consg o de quienes nos aman.
Reflexionaentudiariovivir. Recuerdaquelavida
esunaescuela. Inexorablemente hay obstaculos
gue sortear y examenes que rendir.
Reflexiona si tus penas son tan grandes.
Recuerda que no hay efecto sin causa, sin olvidar
gue hay hermanos que sufren més que tu.
Reflexiona si hoy es necesario que en ti se
produzca un cambio. Recuerda que para que €l
hombre nuevo que hay en ti dé a luz, debes
desechar los rastros de aquel que en alguna
ocasion fuiste.

Reflexiona ante la duda. Recuerda que las
grandes decisiones fueron severamente
andlizadas primero.

Reflexiona que el hombre progresa si tiene la
virtud de verse asi mismo, elaborando y
modificando a cada paso sus pensamientosy sus
sentimientos. Reflexionay verds que esposible.

Una hermana de Luzy Vida

El secreto para vivir en paz con todos,
consiste en e arte de comprender a
cada uno seguin su individuaidad.

Federico Luis Jahn

LA ORACION

Cuando el peso de las pruebas de la tierra
parece ser demasiado, cuando el alma se
acongojay necesitaun aivio, esese e momento
de gercitar y fortalecer lafe.

Acercarse a Dios buscando refugio, hace que
llegue anosotrose fluido de suamor, dandonos
las fuerzas y la esperanza. Entonces es ahi
cuando el medio entre nosotros y €l mundo
espiritual esta unido por la oracion.

Siempre han dicho los espiritus. “La forma no
es nada, e pensamiento lo es todo”.

Ore cada cual conforme a sus convicciones'y
del modo que més lo conmueva, pues un buen
pensamiento tiene méas valor que muchas
palabras.

Por medio delaoracidn, los espiritus acuden en
ayuda de | as personas que tienen dificultades.
A veces, estas personas tienen problemas para
expresar susideas con palabrasy no saben que
lo que llega no solo son las palabras, Sho sus
pensamientos.

La forma de orar poco importa, porque la
finalidad delaoracion consiste en elevar nuestra
ama a Dios; El acepta todas las formulas con
tal de que sean sinceras.

Dios es demasiado grande pararechazar lavoz
gue le implora, sobre todo cuando lo hace de
corazon y no de la boca para afuera.
Laprincipal cualidad delaoracion radicaen que
sea clara, smpley concisa. Cada palabra debe
tener su sentido; una idea debe hacernos
reflexionar y tocar una fibra Intima. Solo si
cumple con esa condicion, puede la plegaria
alcanzar su objetivo, de lo contrario, no es otra
cosa que ruido.

Por eso oremos, no solo cuando estamos en
dificultades, sino también en las épocas de
bonanza. Oremos por los que sufren'y por los
equivocados, por [os que queremosy por losque
se han equivocado con nosotros.

Y tengamos presente que la oracion es € lazo
gue nos une aDios.

Una hermanade Luzy Vida
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(Viene de la pagina 9).

gran familia humana como la suya, porque esta
familialavolverésaencontrar en cierto periodo
enlosmundos méas avanzados, y los espiritus que
la componen son, como vosotros, hijos de Dios
designados para elevarse hasta € infinito. Por
esto no podés rehusar a vuestros hermanos o
que Dios os ha dado liberalmente, porque por
vuestra parte estariais muy contentos de que
vuestros hermanos os diesen lo que os hiciera
falta. En todo sufrimiento dadles, pues, una
palabra de esperanza 'y de apoyo, a fin de que
sedis todo amor, todo justicia.

Creed gue estas sabias palabras: “Amad bien
para ser amados’, seguiran su curso. Son
revolucionarias y siguen una senda segura,
invariable. Mas vosotros que me escuchais,
habé striunfado; soisinfinitamente mejores que
hace cien afios. Habé's cambiado de tal modo,
con ventagjavuestra, que aceptaissin réplicauna
multitud de ideas nuevas sobre la libertad y
fraternidad, que en otro tiempo hubierais
rechazado, pues de aqui a cien afios aceptaréis
conlamismafacilidad las que alln no han podido
entrar en vuestro cerebro. Hoy que el
movimiento espiritistahadado un gran paso, vels
con qué rapidez las ideas de justicia 'y de
renovacion, contenidas en los dictados de los
espiritus, son aceptadas por la mitad del mundo
inteligente. Es porque esas ideas responden a
todo lo que hay de divino en vosotros; es porque
estéis preparados por unasemillafecunda: ladel
siglo ultimo, que ha plantado en la sociedad las
grandes ideas del progreso. Y como todo se
encadena bajo € dedo del Todopoderoso, las
lecciones recibidas y aceptadas se encerraran
en este cambio universa del amor a préjimo. Por
él los espiritus encarnados, juzgando mejor y
sintiendo mejor, se tenderén la mano desde los
confines de vuestro planetay se reunirén para
entenderse y amarse y para destruir todas las

injusticiasy todas|as causas de madainteligencia
entre los pueblos.

Gran pensamiento de renovacion por el
espiritismo, también descrito en “El libro de los
espiritus’, tu producirése granmilagro ddl siglo
venidero, € de lareunion de todos los intereses
materiales y espirituales de los hombres por la
aplicacion de esta maxima bien comprendida:
“Amad bien con €l fin de ser amados’. (Sanson,
antiguo miembro de la Sociedad Espiritista de
Paris, 1863).
Extraido de “El Evangelio segun el
espiritismo”, Allan Kardec.
(Colaboracién acercada en su oportunidad
por al Hna. Irma de Luzy Vida, desencar-
nada recientemente).

Palabras

&  La palabra de dos letras més egoista:
“yo”. Evitémoda

&  Lapaabradetresletras mésvenenosa:
“ego”. Eliminémoda

&  Lapalabrade cuatro letras més usada
“amor”. Practiqguémoslo.

&  Lapaabrade cinco letras mas répida:
“rumor”. Ignorémodlo.

& Lapalabrade seisletras més necesaria:
“perddn”. Apliquémodo.

&  La palabra de siete letras mas satis-
factoria “nosotros’. Usemosla.

&  La palabra de ocho letras més agra-
dable: “humildad’. Aprendamoda.

&  Lapaabradenueveletrasmésesencia:
“confianza’. Tengamos fe.

& Lapalabrade diez |etras mas amorosa:
“Jesucristo”. Sigamoslo.

(Autor desconocido por nosotros).
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Doctrina espirita — Saber vivir

Toda ley divina revela una serena
imparcialidad. Evadir la responsabilidad no
disminuye nuestras obligaciones. No adelantas
deteniendo tu reloj, puesto que las horas
marcharan siempreindependientesde é y deti.

- Todatransformacion moral debe ser profunda.
Una renovacion aparente no produce en €l
espiritu ningunamejoria. El corte de cabelleo €
uso del sombrero no modifican los pensamientos
en € interior de la cabeza

- Todo cuerpo ha de ser gobernado por el
espiritu. En rigor, la carne solo es déhil cuando
reflgja una voluntad vacilante. Los zapatos en
apariencia conducen atus pies, puesto que son
tus pies realmente los que los conducen adlos.

- Todo corazén necesitade amor. Urgediscernir
pues, como se amay como se es amado. Los
parasitos se aferran a sus propias victimas
atendiendo a impulsos de bienquerer.

- Todaexistenciatiene objetivos especificos. La
labor constructiva que se presenta para ser
realizada ahora no debe ser postergada. Tu
documento de identidad vale exclusivamente
para la presente encarnacion.

- El espiritismo te ensefia la forma de vivir
provechosamente con plenitud deaegriay de paz
dentro del determinismo de la evolucidn.

Vivir por vivir, todos viven. Lo esencia es saber
Vivir.
André Luis

Mi concienciatiene parami mas peso que
la opinién de todo @ mundo.
Marco Tulio Ciceron

Pensamiento de la Hna.
Teresa de Calcuta

Acerca del amor...

La mas terrible pobreza es |a soledad y el
sentimiento de no ser amado. La mayor
enfermedad hoy en dia no eslaleprani la
tuberculosis, sino el sentimiento de no ser
reconocido.

Hay més hambre en e mundo por amor y por
ser apreciado que por pan.

A veces pensamos que la pobreza es solo tener
hambre, frio y lafdta de un lugar donde dormir,
pero la pobreza de no ser reconocido, amado y
protegido es la mayor de todas.

Debemos comenzar en nuestros propi os hogares
aremediar esta clase de pobreza.

Si tl juzgas a la gente, no tienes tiempo para
amarla
Trato de dar alos pobres amor, lo que losricos
podrian conseguir por dinero.

No, yo no tocaria a un leproso por mil libras
esterlinas, perolo curariavoluntariamente por e
amor de Dios.

He descubierto la paradoja de que si t amas
hasta que duele, puede no haber més dolor, sSino
més amor.

Acerca del aborto...

Esago muy pobre decidir que un nifio debe morir
para que tu puedas vivir como |o desess.

El aborto es un asesinato en las entrafias. Un
nifio es un regalo de Dios. Si tU no lo quieres,
damelo ami.

El mas grande destructor delapaz es € aborto,
porque s unameadre puede matar asu propio hijo,
¢qué nos queda a nosotros? ¢matarte ati y ta
matarme a mi? ¢No nos gqueda més que eso?

Acerca del trabajo...

Nosotros sentimos que |o gue estamos haciendo
es solo una gota en el oceano, pero € océano
estaria menos lleno sin esa gota.

El milagro no es que hagamos este trabgjo, Sino
gue nos sintamos felices a hacerlo.
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INFORME DE LA ASAMBLEA LXXXV DE F.E.J.A.

El 10 de octubre de 2010, en la sede de nuestra
asociacion sellevd acabolaAsamblea L XXXV

de F.E.J.A., donde participaron las siguientes
agrupaciones juveniles correspondientes acada
ingtitucion:

* Alborada

* Evolucion

* Ledn Denis

* Luzy Vida

* Obreros ddl Bien

Laactividad comenzo alas 10 delamafianacon
larecepcion de las delegaciones y un refrigerio
gue se compartié entre todas. Posteriormente,
sedioinicio alaAsamblea. Para€lo, seredizd
una elevacion de pensamiento con una oracion
en conjunto a cargo del Presidente de FEJA.
En principio, se llevaron a cabo las actividades
administrativas, se dio lectura a las actas de la
Asamblea anterior correspondiente a cada
Secretaria, y todas fueron aprobadas por
unanimidad

También se decidio el tema doctrinario para
desarrollar en la proxima asamblea, a saber:
“Homosexuaidad, matrimonio y adopcion”. La
sede paraesaocasi 6n serala Sociedad Evolucion

de Cdrdoba, prevista paralas proximas Pascuas
de 2011. En dichaoportunidad, cadaagrupacion
llevara dos gjuares que seran entregados a
futuras mamas que se hallan en situacion de
pobreza.

Al mediodia tuvo lugar un almuerzo de
camaraderiay luego se reanudaron las taress,
con & desarrollo del temadoctrinario votado en
el periodo anterior: “Trabgo, estudio y servicio
dentro de la agrupacion y propagacion de
FEJA..

Seley0 cadatrabgjo redizado y sellegd auna
misma conclusion, ya que la esencia 'y el
pensamiento de los conceptos expresados
fueron iguales, aunque cada uno en su distinta
forma

La jornada concluy6é con una oracion de
clausura. Se compartié una merienda que
contribuyé para que las agrupaciones
participantes se interrel acionaron més todavia.
Al fina, se tomaron dos fotos grupales, dentro
y fuerade nuestraingtitucién, como testimonio
de tan grato e importante encuentro.
Agradecemos a Dios y a los buenos espiritus
gue nos han acompafiado, asi como también
todo e gpoyo recibido delaComisién Directiva,
sin cuyaayuday respaldo nadade lo redlizado
hubiera sido posible.

Agrupacion Juvenil Luzy Vida.

-

N\

Para pensar...

~

Para alcanzar algo que nunca has tenido, tendras que hacer algo que nunca hiciste.

Cuando Dios te quita aquello que tenias agarrado, El no esta castigandote,
sino simplemente abriendo tus manos para recibir algo mejor.
La voluntad de Dios no te llevara donde Su gracia no te proteja.

(Autor desconocido por nosotrosy
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Perdona ahora

iNo te detengas! Vuelve a la
presenciadel compariero quete
hirié y perdona, ayudandolo a
recuperarse.
Reflexiona y amparalo.
¢Cuantos dolores y cuantas
perturbaci ones te debilitaron €
ama, antesde quelapadorade
€l se alzara para ofenderte o
antes de que su brazo armado
por la incomprension, arrojase
contrati & golpe deprimente?
Guarda lacamay auxilia sin
cesar. Méastarde, esposibleque
no puedas, asu vez, soportar €
horrendo asalto de la ira'y
reclamarés, igualmente, el
balsamo de la comprension
gena.
Retornaatu hogar o atu lucha
y distribuye, nuevamente, la
bendicién del amor, con todos
los corazones que yacen
envenenados por la hiel de la
crueldad o por € veneno de la
caumnia
No lo dudes mas. Perdona
ahora, mientras la oportunidad
de acercamiento te favorece
los buenos deseos, porque es
probable que mafana, la
oportunidad luminosa haya
pasado y no encuentres a tu
entorno nada mas que las
cenizasdel arrepentimientoy el
[lanto amargo de la indtil
lamentacion.

Emmanuel (Médium:
Francisco Candido Xavier).

(" Pedido en cadena

Todos los dias entre las 22,00 y 23,00 (horario argentino),
solicitamos a todos |os hermanos a sumarse a la oracion en
cadena, para unirnos en pensamiento, sentimiento e
intencién, en un acto decaridad y amor hacia nuestro préjimo
gue sufre en este planeta.

Pidamos a Dios por la paz del mundo Tierra. Que reine la
amoniay latolerancia, dli donde hay odio e injusticia. Por
todos los hermanos que sufren € miedo y la angustia por las
guerras, y por la persecucion ideoldgica, politica, racia y
religiosa

Por los dirigentes de las naciones, para que gobiernen con
caridad, solidaridad y un sentimiento fraternal; no para
satisfacer una desmedida ambicion econdmicay de poder.

Por todos nuestros hermanos que viven en zonas inhdspitas
y padecen e hambrey lased extremas. Que puedan acercarse
aDios (cuaquieraseae nombre quele asignen) para pedirle
las fuerzas y la resignacion ante estas pruebas tan dificiles.

Por todos los jévenes que estan equivocando € rumbo, sin
fe y sn principios religiosos y morales, que sucumben a la
drogay € acohol. Que puedan comprender la existenciade
nuestro Padre y pedirle la ayuda que necesitan, para no
desperdiciar una existenciamaterial enla tierray no sumar
mas dol ores a sus espiritus atormentados.

A todos aquellos que por diversos motivos padecen angustia,
desesperacion, y dolores fisicos y espirituales. Que llegue a
elloslaayuda de Diosy dd mundo espiritua, para aliviar su
@ondo pesar y fortalecer su fe. y

Boletin Luz y Vida

Frases

Hay personas que por mucho
gue enveezcan, jamas pierden
su belleza; solo se les pasa de
lacaraa corazon.

Martin Buxbaum.

El sgno mésevidentede que se
ha encontrado la verdad es la

paz interior. Amado Nervo.

por email

Enviatu email o cartg, ala
Asociacion EspiritistaLuz y
Vida, San Ignacio 3666
(C1231ADB), Ciudad de
Buenos Aires - Argentina, o &
aeluzyvida@yahoo.com.ar, y
te haremos llegar  boletin
semestralmente.
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Bases de la Doctrina Espiritista:

1. Existencia de Dios: inteligencia suprema, causa primera de todas las cosas.

2. Leyes Divinas: eternas e inmutables que reglan el universo material y moral.

3. Preexistenciay sobrevivenciadel espiritu inmortal (alma): principio inteligente del universo creado

por Dios, sencillo e ignorante para evolucionar, con libre albedrio, para llegar a la perfeccién, su

destino final.

4. Periespiritu: cuerpo intermediario entre el espiritu y la materia.

5. Reencarnacion: o pluralidad de existencias corpéreas del espiritu, como medio ineludible para su

evolucién moral e intelectual.

6. Mediumnidad: facultad del ser humano que posibilita la comunicacion de los espiritus con los

hombres en la Tierra.

7. Pluralidad de mundos habitados: relacionados entre si, de diferentes niveles evolutivos, acordes

con la naturaleza de | os espiritus que en ellos encarnan.

8. JesUs: espiritu superior, guiay modelo de perfeccién moral a que puede aspirar la humanidad en la

Tierra. Su doctrina es la més pura expresion de laley de Dios.

9. Amor, justiciay caridad: virtudes imprescindibles para el progreso moral del ser humano.

Reunién de Comisionesde Luz y Vida:
Comision Directiva: 1er. sabado de cada mes, a partir delas 19,00 hs.

Comision Experimental: ler. martes de cadames, a partir delas 18,00 hs.
Subcomision Juvenil: ler. sdbado de cadames, apartir delas 19,00 hs.
Subcomision de Fiesta: 1er. sébado de cadames, a partir delas 19,00 hs.
Taller de Costura*“ Caridad y Carifio”: todos |os jueves, desde las 10,00 hs.

Sesiones Primerasemana Segunda semana  Jercerasemana  Cuartasemana
Mediimnicas: Videncia Escrituraoficial Elevacion Taler o Charla
(Marzo aDiciembre) - Elevacion Elevacion Desarrollo Escritura  Elevacion
Martes: Desobsesion Estudio Desarrollo Parlante  Parlante
de 15,00 a17,00 hs. Cierredd Guia Parlante Cierredd Guia Cierre del Guia
(*) Preguntaal Guia
Viernes: Videncia Escrituraoficial »
Elevacion Elevacion E' evaci ﬁn i 'IE';’:ﬂIer .O,Charla
Desobsesi 6n Estudio esarrollo Escritura  Elevacién
de19,30a 21,30 hs Desarrollo Parlante  Parlante

" Cierredd Guia Parlante

*) Preguntaal Guia Cierre del Guia Cierredd Guia
Videncia Escrituraoficial .
Sabados: Elevacion Elevacion Elevacion _ Taller .o,CharIa
Desobsesion Estudio Desarrollo Escritura  Elevacion
de 16,30 a 18,30 hs. Cierre dd Guia Parlante Desarrollo Parlante  Parlante
*) Preguntaa Guia Cierre del Guia Cierredd Guia

Estar presente 30 minutos antes del horario deinicio de cada sesion.
(*) Las personas interesadas en concurrir a esta reunién, deberan tener conocimientos previos de la

doctrina espiritay el consentimiento dela DirecciondeLuzy Vida. _
Quienes deseen concurrir por primeravez, deberan hacerlo en las reuniones de estudio, de taller o

charla de la doctrina espirita, es decir, en la 2 0 42 semana de cada mes.



