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Editorial

Por lo general nos lamenta-
MOS porque no nos sucede lo
gquedeseamos, como si esede-
seo fueralo mejor paranoso-
tros. El problema es que no
comprendemos, 0 noqueremos
comprender, queloquenossu-
cede en lavida, no eslo que
deseamossinoloquenecesita-
mos, mal que nospese.

Parailustrar |o expuesto va-
mos aponer €l caso delosni-
flos pequefios. Ellosno saben
o que es bueno o malo para
ellos, atan cortaedad notienen
el discernimientodesarrollado
para darse cuenta. Es asi
como podran intentar, por
gjemplo, poner losdedosenun
enchufe. Lo intentaran tantas
vecescomolesseaposible, tra-
tandodesaciar sucuriosidad o
su deseo. Losadultosquetie-
nenlaresponsabilidad develar
por susaludfisicay suintegri-
dad, y deben dispensarleslos
cuidados necesarios, protege-
rén alos nifiostapando losto-
masdeel ectricidad, colocando
interruptores de corriente
eléctricay si esposibleungran
muebl e que bloguee su entra-
da. A pesar deesto, losnifios
persistiran ensuintento, igno-
rando las consecuencias que
podrian producirsedelograr su
propdésito.

Asi somosnosotrosal 0sojos
de Diosy del Maestro Jesus;
nifios que no entienden |o que
les conviene. Tenemos que
convencernos de que todo o

guenospasaesparabien, aun-
que esarealidad no nos guste.
Pero iremos logrando com-
prensiondeacuerdo al adel an-
to que hayaal canzado nuestro
espiritu, segun su capacidad.
Y al referirnosalacapacidad
no pensamosen lainstruccion
olosconocimientos que haya
adquirido, sino alaaptitud y
posibilidad de comprensiony
aceptacion de esos hechos.
Puedequeunapersonaanalfa-
betay sin ningunainstruccion
acepte los hechos con una
comprensiénquetal vezlefal-
teal sabiooal intelectual, que
al no comprender |o que suce-
de seguin su razén y entendi-
miento, losrechaza. Y suerror
reside precisamente alli, en
creer que lo que su razona-
miento no comprende, 0 Sus
0josno puedenver, noexisteo
esta equivocado. Lo mismo
pensara el nifio de nosotros,
cuandonolodejamosponer los
dedosen el tomacorriente.

Segun el grado de adelanto
espiritual sera la aceptacion
gue tengamos de los hechos.
Laescalaesmuy amplia. Pue-
de ir desde la desesperacion
por simples cosas material es,
porgue no poseemos una de-
terminada suma de dinero, o
no tenemos unacasatan gran-
de como deseamos, 0 no con-
seguimos el ascenso para el
guenospostulamos, o no pode-

(Continua en la pag. 16)



Luz y Vida

COLABORACIONES

RECIBIDAS Pagina 3

LUZ Y VIDA -

90 ANOS AL

SERVICIO DEL ESPIRITISMO

A continuacion encontraran unar ese-
fa histéricadelo acontecido en las au-
lasdeestainstitucion, ofreciendo asi las
enseflanzasrecibidasatravésdetantos
anos detrabajo.

iQue Dios ilumine nuestra senda,
para continuar llevando adelante nues-
tra casa, compromiso espiritual que
nuestro Padre nos ha encomendado!

Nuestra escuela, segundo
hogar

En reiteradas manifestaciones expresamos
guenuestraescuelacumplelafunciéndeunse-
gundo hogar.

Estaideasiguelatentey seengendré ennues-
troespirituatravésdelaasiduaconcurrenciaa
susaulas, enlasquehemosencontrado lapal a-
brade consuelo que nosayudaraasobrellevar
lascomplicacionesdelavidamaterial.

Enellaspresenciamosel fendbmenodelasco-
municaciones espiritas, atravésdelascuales
mantenemos eselazo de unidninquebrantable
con nuestros queridos hermanos del espacio.
Tambiénenellasencontramoslaexplicaciénde
los postulados de ladoctrinaque noslegarael
maestro Allan Kardec, sobre todo en lo que
hacealaesenciadeladoctrinaespirita.

Muchoshan sidoloshermanosquebrindaron
suayuda, demostrando deesamanerael carifio
haciael ideal y lainstitucién, y asi sehaforma-
doatravésdel tiempo, unafamiliaespiritaque
luchaconlaconvicciondequeel esfuerzoindi-
vidual por progresar, permiteal espiritulograr
ese fortalecimiento que tanto necesita para
cumplirconsumisiénenlatierra.

Por ello no nos cansaremos de afirmar que
estaqueridaescuelaesnuestro segundo hogar,
el que debemosrespetar y cuidar comolo he-
moshecho en el curso de estos 90 aflos, acom-
pafiados siempre por latoleranciay compren-
sion, pilaresfundamentales paraqueel futuro
nosencuentreunidos.

Origen y Contexto
Historico y Social

Lasobrasde Diostienen como escenario la
historia, nuestraescuel atambién tienesu ori-
genhistorico.

Enel afo 1910, exactamenteel 3defebrero,
ungrupodepionerosdel Espiritismosereuni6
paraformar unaescuela. Realizaban sustra-
bajosendomiciliosparticul ares, haciendo se-
sionesquefuncionabandeacuerdoalaépocay
teniendocomobaseel amor aDios. Asi, ayuda-
ban aloshermanos necesitadosy practicaban
lacaridady lafraternidad.



Pagina 4

COLABORACIONES

RECIBIDAS Luz y Vida

Como entodaslasescuelasdeesetiempo, la
formadetrabajoeradiferentedelaquerealiza-
mos actual mente, pero ese grupo de personas
capto6 que algo nuevo habianacido dentro de
ellosy quesentianlanecesidad dedary formar
algoguemastardeal bergaraatantoshermanos
necesitados.

Asi, deestamanera, sefueronrenovandolos
diferentes grupos de personas hastallegar el
dia5deabril de1925, enquequedb definitiva-
mente constituidala Sociedad Luzy Vidade
EstudiosPsiquicosy Metafisicos. Funcionden
un local que los hermanos adquirieron
provisoriamenteen lacalle Uspallata1053 de
esta ciudad, inaugurandose asi una segunda
etapaenlavidainstitucional delaentidad.

En el reglamento-estatuto se establecian |os
finesdel centro, entrelos que se destacaban la
creacion de unabiblioteca, laorganizacion de
conferenciasatravésdelascualeslosasisten-
tesconocerianlosprincipiosfundamentalesde
laDoctrinaEspirita, y tambiénel desarrollode
tareastalescomo musica, pintura, dibujoy es-
critura, quepudieran proporcionar utilidad alos
asociados.

Ladirecciony administracion delasociedad
estaba a cargo de una Comision Directiva,
compuesta por un Presidente, un Secretario
General, un Tesorero, un Protesoreroy cinco
Vocales.

Cabedestacar laimportanciaquetuvoenese
entonceslacreaciondelaComisionAuxiliar de
Damas, previstaenel Titulo9°del Reglamento.
L amismase componiade nueve socias, quie-
nesbrindaban suayudaafavor delosnifiospo-
bresdelalocalidad, mediantelacompradegé-
nerosy demasarticul osde primeranecesidad.
Tambiénteniaasu cargolatareadereglamen-
tar el funcionamiento del taller decostura: tra-

bajos manual es, corte y confeccion, labores
generales; reglamento queluego deberiaapro-
bar laComisionDirectiva.

En esosinstantestrascendentales en quela
vidadelasociedad quedabacristalizadaen un
cuerpoorganico, comoloerael reglamento-es-
tatuto, tuvolugar laapariciondelarevista“Luz
yVida’, 6rganovital delaentidad, puesconsti-
tuiael nexoentreellay losasociadosal difundir
€l ideal espirita, y llevabaal conocimientodeto-
dosloshermanos, larealizacién de conferen-
cias y deméas estudios de relevancia
doctrinaria.

El 27 dejuliode 1925IaComision Directiva
sanciond el Reglamento queregiriaen las se-
sionespractico-experimental esdefenémenos
metafisicos. Ensu articulado se apreciabala
formaenquedebiandesarrollarseesasreunio-
nesparaquelascomunicacionescon el mundo
espiritual no se entorpecieran con obstacul os
materiales. De ahi que muchasde susnormas
estabandirigidasalosmédiums.

Méstarde, un1°deagostode 1927, laentidad
trasladaba su sede a la calle Independencia
3488, Capital Federal, por reunir eseinmueble,
mej ores condiciones de habitabilidad parael
desarrollodelasreunionesespiritas. Dosanos
mastarde, se colocd unaplacaen lapuertade
accesoalainstitucién, con el nombrede: Aso-
ciacion“Luzy Vida’ de EstudiosPsiquicosy
M etapsiquicos. Enesacasasedaformaciona
unabibliotecasocial parafacilitar librosdentro
yfueradelasociedad, parael estudiodelaDoc-
trinadelosEspiritus. Afiosmastarde, laComi-
sion Directiva, de comun acuerdo, compralas
siete obrascompletasdel libro ArpasEternas.

El 29 de abril de 1956 serealizael suefio de
muchosdelospionerosdelLuzy Viday sead-
guiereel inmuebl edel PasajeSan|gnacio 3666,
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también de estaciudad y actual sede. Paratal
compra, seretinenfondosy seaceptatodacla-
sededonaciones, serealizan rifas con objetos
guelosmismoshermanosasociadosdonan has-
tallegar asi arecaudar el dineronecesario para
dichofin.

En esemismo afio, unhermano condomicilio
enMerlo, provinciadeBuenosAires, ofreceun
local paraabrir unafilial deLuzy Vidaenesa
localidad. Luego derealizar lostramites co-
rrespondientesanteel Ministerio deRelaciones
Exterioresy Culto, el 17 demarzode 1957 que-
da oficialmente inaugurada esa filial. Para
asi stir atan grato acontecimiento, en esaopor-
tunidad sealquil6 un dmnibus paratrasiadar a
todos los hermanos hasta Merlo. Esa sede
funcion6 comofilial deLuzy Vidahastael 8de
octubrede 1959.

El 12dejuniode 1958 seinauguralaFilial N°©
2 enLanus, que permaneceraabiertay funcio-
nando por cuatro afios.

El 12 denoviembre de 1963, se presentaen
AsambleaGeneral Extraordinaria, el antepro-
yecto del Estatuto de la Sociedad, el que es
aprobado por dichaAsambleaenel ActaN°46,
folio140.

EnunaAsambleaExtraordinariatambién, se
apruebaladecisiondeafiliarsealaConfedera-
cionEspiritistaArgentina(CEA).

Laactividad delaahoradenominada Socie-
dadEspiritista“Luzy Vida’ sigueenesosarios,
como enlosanteriores, en unalabor fecunday
prospera, afirmando el conocimiento del ideal
espirita.

L a sociedad tiene representacion en todos
losorganismosqueintegranlaCEA. También

lajuventud delasociedad en esosarios, hacesu
aporteenlacreaciondelaFederacion Espiritis-
taJuvenil Argentina(FEJA), queadn continta
su labor en nuestro pais.

Entreel 4y 9deabril de 1960, “Luzy Vida’
festejasus 50 afios delucha, luchade amory
deseo constantede progreso. Todaslassocie-
dades hermanaslahonran con su presencia.

Reunionesde adoctrinamiento y trabajo ad-
ministrativo encierran lalabor de estaasocia-
cioén, quetiene antiguos asociados, felicesde
pertenecer aella.

El 9deabril de1970serelnepor primeravez
laComisionDirectivaensucasapropia, sitaen
el domicilioactual del pasaje SanIgnacio. Lue-
go de agotadorastareasy mucho esfuerzo, la
casase convierteen el lugar agradabley aco-
gedor que hoy conocemos.

L legatambién en este periodo, luego de ar-
duas gestiones, laresolucion delalnspeccion
General de Justicia, que otorga el 29 de no-
viembrede 1972, lapersoneriajuridicaconfor-
mealaley argentina, logro ésteque hablaalas
clarasdelaseriedady responsabilidad delala-
bor desarrollada por laconduccion espiritaen
susmultiplesaspectos.

Lalistadehermanosquedeunauotramane-
rapusieron sucuotadetrabajoy amor paraque
lasociedad“LuzyVida’ llegueasus90ariosde
vida, esinterminable. Muchosdeelloshoy no
estan material mente con nosotrosy otrostan-
toscontindan en estatareadebien, queespre-
gonary difundir el conocimiento espiritistaen
sutotal realidad, seglnladoctrinakardeciana.

Reseiia historica del
origen y estructuracion
de laComision Experimental
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A partir del afio 1925 | as sesiones comenza-
ronarealizarsebajoladirecciény supervision
de un hermano capacitado, nombrado por la
ComisionDirectiva. Latareadeestehermano
no sblo selimitabaaser director de sesiones
sino que eraresponsabledetodolo quesere-
feriaalaorientacion espiritual delosasocia-
dos. Posteriormentey araiz deproblemassur-
gidos, estehermanosesepar6deLuzy Vida,y
quedd acargo delassesioneslaComision Di-
rectiva.

En 1953, asalicituddeungrupodehermanos,
sedecidi6laformaciondeunaComision Expe-
rimental, quedebiacontar conunadirectorade
sesionesy unasubdirectora, lasque deberian
ser elegidas en Asamblea General cada dos
anos. Eraatribuciéndeladirectora, nombrar a
laspersonasquelaibanasecundar ensutarea.

Quedabaasi estructuradalaComision Expe-
rimental:

1) Director/a

2) Subdirector/a

3) Encargado/ade sesiones.

4) Subencargado/aprimeroy segundo.

L osfinesdelaComision Experimental estan
referidos a distintos aspectos de la préactica
mediumnica. Por unladoeslaresponsablede
todo lo que serealizadentro delas sesiones,
donde se trabaja con mediumnidad parlante,
escritura, videnciay desarrollo de médiums.
Hay diasespecialesenquetambiénserealizan
trabaj osde desobsesi 6n.

Por otraparte, se pone especial énfasisenla
formacion, educacidnespiritual y control delos
médiumsy enladifusiondel conocimientodela
doctrinaentretodoslosasociados.

Esteaspecto del adoctrinamientofuepriori-

dadfundamental dentro delaComisién Experi-
mental, yaquebasandoseenloslibrosdeAllan
Kardec, sebusco hacer |legar el conocimiento
atodosloshermanosy en especial aaquellos
guepor distintascircunstanciasno podiantener
acceso por si mismos alalectura. Graciasa
este adoctrinamiento constante, selogro des-
pertar inquietudesespiritualesenloshermanos,
gueluego secanalizaron en distintasactivida-
desquehastalaactualidad sesiguenrealizando,
enformade charlasy disertaciones.

L uego, enlosultimosafios, seiniciéenforma
sistematicay organizada, el estudiodeloslibros
kardecianos. Seleindicaal asociado un cues-
tionario previo aestudiar y luego seresponde
entretodos, aclarandose las dudas que puedan
surgir. Estatareaserealizatresvecesa mes
(unmartes, unviernesy un sabado establ ecidos
paraesefin). Tambiénseincorpordcomo acti-
vidad doctrinaria, larealizacion detalleresde
estudio, dondetodos|os hermanostrabajan en
gruposreducidos sobretemasde“El Libro de
losEspiritus” deAllanKardecy luego sedeba-
tenlasconclusionesfinal esentretodos.

Paralos efectos administrativos, estaComi-
sion sereline unavez por mes paraatender las
actividadesprogramadas, distribuir tareas y or-
ganizar proyectos. Lasreunionesquedanregis-
tradasen unlibro de Actas que elaborala Se-
cretariadelacomision, juntamenteconlascar-
tas que se contestan y se envian desde este or-
ganismo.

A findedar conocimientodeladoctrinay pu-
blicidad denuestrasactividadesy del movimien-
toespiritistaargentinoengeneral,laComision
Experimental haredoblado sus esfuerzospara
continuar conlapublicaciondel BoletindeLuzy
Vida. Al presentesedistribuyenosoéloentrelos
hermanosdenuestrainstitucionsinotambiénen
todo el pais. Cabe destacar que en estos Ulti-
mosarnossuenvioy difusiénhatomadoal cance
internacional, y al decir de algunos hermanos
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quelo reciben en lejanastierras, lessirve de
faroquealumbrasu camino, puesconstituyeel
unicomaterial doctrinarioquereciben.

En el mismo marco dedifusion doctrinaria,
nuestra asociacién también participa del
Grupo DEK - Difusién Espiritista
Kardeciana, de reciente formacion. Esta
agrupacion esta integrada por un conjunto de
sociedadescon sedeen BuenosAires, peroque
trabajaenel pais, conel inicoobjetivodedifun-
dir la doctrina codificada por el hermano
Kardec. Suprincipal actividad esel encuentro
querealizaunavez al afio enlasalade algun
auditorio deestaciudad, abiertaal pablico en
general, conentradalibrey gratuita. Asi Luzy
Vidasumaun eslabén mésalacadenadelucha
ytrabgjo.

Estambiénresponsabilidad deestaComision
Experimental, lasactividadesquerealizan dos
subcomisionesasu cargo: Juvenil el nfantil.

Breve historia de la
Subcomision Juvenil

L aSubcomision Juvenil secred hacemuchos
anos, habiendo participadoensusinicios, dela
formacion delaFederacion EspiritistaJuvenil
Argentina—FEJA. Por susfilas pasaron mu-
chosjévenesde entonces, queen laactualidad
yason padresy hastaabuel os, pero que siguen
guardando en sus corazones el entrafiable re-
cuerdoy afioranzade esos afios deluchay te-
son.

Actualmente, estasubcomision estaintegra-
dapor unpufiado dejdvenesentusiastasy cola-
boradores, que comprenden y aman nuestro
ideal y participan del osencuentrosqueel movi-

miento nacional organiza, tanto en estaciudad
comoenlaslocalidadesdel interior.

Llevan de esamanera, el sentiry losprinci-
piosdenuestraqueridainstitucional osdistin-
tosrinconesde nuestro pais, y todosen Luzy
Vidatenemosnuestras esperanzascifradasen
ellos, dado que seran los continuadoresdelos
gue vayamos dejando el camino al partir de
estemundo.

Entresusactividadesdentrodelainstitucién
seincluyeel estudiodeladoctrinaespiritistade
loslibrosde Allan Kardec, lapreparacién de
charlas y la asistencia a sesiones
medi Umnicas. También han tenido salidasde
camaraderia, que por cierto resultaron muy
provechosasy positivasparaestrechar vincul os
y acrecentar el sentimientodeunion.

Si biendependen delaComision Experimen-
tal, losjovenestrabajan guiadosy orientados
por un Presidente de la subcomision; asuvez
hay cargos que ellos mismos ocupan como te-
sorero, secretario y secretario de actas. Para
poder llevar acabo estastareas serelinen dos
Veces por mes.

Origen y formacion
del Grupo Infantil

En marzo de 1982 comienzan aorganizarse
reuniones periodicasinfantiles. Dado quees-
taseranasiduas, sesolicitapermisoalaComi-
sionDirectivapararealizarlasundomingo por
mesen horasdelatarde.

Estosencuentrostienen por finalidad estre-
char vinculosdefraternidady amistad entrelos
nifiosdelaAsociaciony al mismo tiempo, se
buscainiciarlosenformapaulatinay gradual
en los conocimientos basicos de laDoctrina
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Espiritista. Para eso se programan charlas
doctrinariasadaptadas asus cortasedades, lasque
son supervisadaspor laComision Experimental .

Estas charlas daban siemprelugar afructiferos
intercambios deideas, conversacionesy dialogos
entrelosnifiosparticipantes, quienesluego volca-
bansusvivenciasentrabajosescritosy losméaspe-
quefoscondibujos. Envariasoportunidades|osdi-
bujosinfantilesfueron publicadosen nuestrobol e-
tin. Despuésdel estudio sefestejaban loscumplea-
flosdel mescontortas, regal 0sy juegos.

Parafinalizar estabreveresefiadelaComision
Experimental, esimportante destacar quetodasla
actividad serealizan con profundo amor alaescue-
laguenoscobijay alaDoctrinaEspiritista, y esem-
pefio delos hermanos miembros de esta Comision
Experimental, el cultivar en el aspecto moral en
todomomentoy comonormadevida, ladiscrecion,
laserenidady lasolidaridad dentroy fueradel aula
espirita.

Formacion del Taller de
Costura “Caridad y Cariio”

EnloscomienzosdelL uzy Vidahabiaenlasher-
manas, el deseo deayudar alosmasnecesitados, y
fueron ellaslasque noslegaron esto que hoy sesi-
guerealizando con amor, por el bien de nuestros
hermanos.

Enloscomienzos se habiaformadolaComisién
Auxiliar, compuesta por un grupo de damas con
grandecisiony voluntad, quetrabajabanreuniendo
ropas usadas, las que luego acondicionaban, lava-
bany planchabany repartian asushermanosnece-

sitados. También asistian anifios, propor-
cionandol esalimentos, ropasy cal zados.

Pasaron asi muchos afos, hasta que en
1925 en Asamblea General de socios, se
votd lamocién propuestapor laComision
Directivay quedd constituidalaSubcomi-
sion del Taller de Costuraquellevariael
nombre de” Caridad y Carifio”, en reem-
plazodelaComisionAuxiliar.

Asi fue creado nuestro querido taller,
siemprerealizandoen él losmismostraba-
jos. Hubo épaocas en que se designaban
hermanas para visitar lugares carentes;
ellasrecogianlasinguietudesy detectaban
lasnecesidadesdeesoshogares, paraluego
preparar loselementosy lacuotadeayuda
queselesrepartiria. El brochelodabansir-
viendo chocolatecalientey golosinasalos
nifios delavecindad quevisitaban. Esta
modalidad fue sostenidadurante muchos
anos.

Actual mentelainstitucioncomprapiezas
de telay recibe donaciones de retazos.
Conellasseconfeccionandistintostiposde
ropaparabebes, nifos, damasy caballeros.
Conmucho esfuerzoy sacrificio sepudie-
ron comprar maquinas para coser telas
parajoggings, conlascual es sehacentam-
bién, muchasdeestasprendasqueresultan
tan précticas. A estalistaselesumanlos
Utilesescolaresy guardapolvosque se en-
tregan por lo menosunavez al afo, al co-
mienzo delasclases.

L ashermanastambiéntieneasucargoel
acondicionamiento, lavadoy planchadode
la ropa usada que se recibe en donacion.
También se aceptan calzados usadosy en
variasoportunidadesconlosfondosreuni-
dos, se pudo comprar zapatillas y botas
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nuevas paranifos.

Hace unos cuantos afios, por creer que en
nuestrasprovinciashabiamasnecesidad queen
laciudad capital, por distintos motivos: feno-
menos naturales, inundaciones, terremotos,
crudosinviernosconnieve, faltadeaguapota-
bleoalimentos, etc., el Taller de Costuradeci-
dio hacer lasdonacionesunavez acadaprovin-
ciadiferente. Asi sepreparabanlosbultosy
luego por transporte expreso se enviaban ala
gobernacién respectiva, desde dondelasasis-
tentessocialesseencargaban dedistribuirlos.

Enlaactualidad, Luzy Vidaapadrinaal gunas
escuelasdel interior. Portal motivo, el Taller
de Costura Caridad y Carifio, con el apoyoy
ayuda detodos sus asociados, realizaenvios
periodicosdetodo aguello quelosnifiosdelas
escuelasy engeneral todalacomunidad quese
mueveal rededor deellas, necesitan. Pensando
enellos, tienen en cuentael diadel nifio, el co-
mienzo delasclases, laNavidad olosReyesy
asi preparan los envios representativos para
cadaocasion.

Nosolorepresentaunainmensaal egriareali-
zar estetrabaj o desinteresado, sabiendoquelle-
garaaesos hermanos que necesitan, sino que
se haestablecido un vincul o af ectivo muy es-
trechoentreellas “lashadasmadrinas”, como
algunosnifioslasllaman, y susahijaditos. Es-
tosresponden contantoamor y demostraciones
deafecto, enviando cartitascondibujos, esque-
lasy postales.

Las hermanas del taller trabajan
desinteresadamente, se entregan sin esperar
nadaa cambio, saben quelos ojos de nuestro
Padrey del Maestro Jestslasmiran, y quelos
demas necesitan de ellascomo ellas necesitan
delosdemas, como hermanos, como hijosde
Dios.

Historia de la Subcomision
de Fiesta y Propaganda

Alrededor de 1940, loshermanosqueregian
losdestinosdelL uzy Vidacreyeronguedebian
formar el semilleroparaquelasociedadtuviera
unfuturo. Comenzaron por reunir aungrupode
jovenes, hijosdesocios, parientes, etc. y guian-
dolos como verdaderos padres, crearon la
SubcomisiéndeFiestay Propaganda.

Lalabor quedesarrollaban por esosafiosera
la de organizar festivales donde |os artistas
eran |os propios integrantes de |la sociedad.
Preparaban niUmerosartisticoscomorecitados,
bailesfolkléricosy deméasentretenimientos. Se
adornabael sal6ndelacasay afaltadeescena-
rio serealizabaarribade unamesa.

Conloqueserecaudabaendichosfestivales
sefueronmejorandolasinstalacionesy selleg6
aadquirir un escenario. Enalgunasocasiones
sealquilarontrajesdeépocaparadar masbrillo
alasfiestasy también fue necesario contratar
grandessal onescuando | acapacidad del nues-
troseviocolmadapor lagran cantidaddeasis-
tentes. Estasreunionestuvieronungranéxitoy
repercusion entrelosasociados.

A medidaqueel tiempotranscurria, seagre-
garon mas actividades, se hacian sesionesde
cine, bailesjuveniles, etc.

Conel transcurrir delosafios, sevolvié alos
festivalesen nuestrapropiacasa, dondesecon-
trataban artistasdiversos: recitadores, magos,
musi cos, etc.

Enlaactualidad, si bienyanoserealizanesas
actividadestan producidas, losintegrantesde
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estasubcomisionjunto contodosloshermanos
que desean colaborar, organizan asados de
confraternidad, el brindisdefindeafioy pa-
seosal airelibre. Devez en cuando seprepara
algun chocol ate para esas frias tardes de in-
vierno.

Parafindeafio seorganizaunbono contribu-
ciénconimportantespremios. El dinerorecau-
dado sedestinaasolventar losgastosdel edifi-
cioy fundamental menteacomprar telas, hilos
y demaselementosquelashermanasdel taller
necesitaran en el afio para confeccionar sus
prendas.

EsosjOvenesdeentoncesson, engran parte,
los que hoy estan al frente de nuestra casay
muchosde ellosson losque enlaactualidad
integran laComisiénDirectiva.

Mucho mas hay paraagregar en estos afios
decontinuotrabajo, pero como espiritastene-
mosun sentido agradeci miento hacianuestros
hermanos que aln estan o que ya partieron.
Mientrastanto, nosotrosseguimosconlameta
decontinuar por el camino por ellostrazado.

A Luz y Vida

Profundosy fuertescimientos
selevantaronundia
afuerzadesacrificios
detesdny valentia.

Unalargatrayectoria
jalonatubrevevida
rodeadademuchoshijos
guedeti nuncaseolvidan.

A cadaunocaobijas
brindandosabiduria
contu carifiodehermana
contusconsejosdeamiga.

Sosparatodosnosotros
el brazofuertequeguia,
quenossefialalasenda
guenosindicanlosguias.

Tuvistemuchostropiezos
tambiénmuchasalegrias
conhijosqueyanoestan

pero sonpresenciaviva.

Por eso en estosmomentos
derecordaciény dicha
tedecimostodosjuntos
iiiAdelante Luz y Vida!!!

Hna. Carmen Rius de Luz y Vida

Mensaje que la Comision
Espiritual ofrecio a los
Hermanos de Luz y Vida, con
motivo de sus 75 aiios.

Esparami gratisimatareatraerosel mensaje
gueloshermanosdemi patriaespiritual mehan
dado paravosotros. Enlatierratranscurreel
tiempo, losdias, |lashoras, |osafiosy esatravés
detodosellosqueestaaulatan amadapor voso-
trosy cuidadapor vuestraComisién Espiritual
Ilega en nimeros materiales alos 75 afios de
vida.
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Mishermanos, lavidade un aulaespirita, de
losdiscipulosquelleganaella, formaeseesla-
bén defirmeza, decomprensiony amor verda-
dero entodas susfases. El aulaespiritaesen
parteel crisol quevadepurando lasalmasque
Ileganaellay losdiscipul osson aquéll osquede-
bentrasmitir fueradelaescuel a, |asensefianzas
recibidas parapoder realizar esaobradebien
gquedebatrasmitirse atodoslos seres.

Esimportantecomprender queel alumnoapli-
cado hallegadoainteriorizarseplenamentede
loqueladoctrinaunay otravezleentrega. Que
eslaquelehace comprender larealidad de su
existencia, laquelehacesentir lasfuerzassufi-
cientesparasobrellevar losdoloresquelavida
terrenaentrega, que hacecomprender queesir
mejorando lossentimientos, ir entregando esa
luz pequefiao grandequebrillaensuinterior a
todoaquel serqueaoscurascaminapor lavida.
Analizad lo que através de todos estos afos
estaescuelahapodido dar y ensefiar. Su lucha
hasidointensa. Asi como en el hogar se debe
luchar conesmero paraal canzar lametaquese
deseaparaél, también lacasaespiritaque 0s
pertenece, hadebido soportar tempestades, ha
tenido unay otravez quelevantarse de ese do-
lory de esa cargaparasobreponersey seguir
adelante. Y espor eso queatravésdetodo este
tiempodelatierra, Luzy Vidasehamantenido
y seguirdadelante, porqueaquéllosqueenella
estan, leentregan o mejor desu espirituy sa-
ben en conjunto, como verdaderos hermanos,
Ilevar adelante su hogar espiritual. Ellatam-
bién os ensefia quejamas debéis dudar queel
amory lacaridad osharasalvos, mishermanos.
Sepuedeenlavidaterrenasufriry luchar, pero
junto aello siempre se debe of recer lacaridad
que debe existir dentro del espiritu, que debe
sentir el corazény quedebetransmitirlamente,
enesaondavibratoriaquellegaatravésdeto-
doslos caminos. Eso debéis entender, jamas
debéisperder laserenidad. Pensad queno son
laspalabrassinoesel sentiry cuando existela

paz dentrodevosotros, asi latransmitis aaqué-
Ilosqueosescuchan. Asitambiénel Espiritis-
mo podréser el salvador undia, de estatierra
dedolor; no debéiscansaros jamas de pedir
por vuestros hermanosque sufren. Comover-
daderosluchadoresdelaverdad, estudiadla
teoria, aseguraos delo que estaDoctrinaen-
cierra, tenedfirmezay jamastratéisdecambiar
lasleyesy lasbasesdel Espiritismo; soninamo-
vibleshermanosmios. Debéisser fuertespara
defenderlo. Cuando en vuestrateoriaexista
algoquenollegaisacomprender, unidostratad
de escudrifiar cada una de las frasesy tratad
entoncesdeser verdaderossoldadosdelacien-
ciaylareligidonespirita.

VuestraComision Espiritual sesientefelizde
haber podido dar asusdiscipul oslas ensefian-
zas entregadas, no importahermanos miosla
sencillez delas palabras, importalacompren-
siondel ideal,importasentir cadaunadelasen-
sefianzas que esta doctrina entrega, y asi es
como se haceespiritismo, y asi escomo lleva-
réisadelantevuestraaula. Seguidunidossiem-
precomo verdaderoshermanos, quenuncalle-
gueavosotroslaenvidia, loscelos, el ego; eslo
guehacequelosseresequivoquentantasveces
su camino. Nuncaos creéi s duefios absol utos
delaverdad, pero si defensoresdeella; tratad
de unir vuestras mentes, vuestros espiritusy
vuestras manos parallevar adel ante esta casa
espiritista. Soishermanos, fraternalmente, de
todoslosseresqueexistenenel plano Tierray
enotrosplanosdel universo, pero soistambién
hermanosen estehogar. Defendedloy seguid
adelante, quenuncahadefaltarosnuestro apo-
yoy nuestraayuda paraque sigaisadel ante.

Osdejamosparatodosunaflor espiritual que
Ilevaréisenvuestro corazén. Queel Sefior os
bendiga.

Vuestro hermano Agustin.
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Guia Practica del Espiritista
De Miguel Vives

(continuacion del numero anterior)

No en vano el Padre nos envié el
espiritu mas grande que ha venido a la
tierra. No en balde vino este elevadisimo
espiritu a ser ultrajado, martirizado y
clavado en cruz, después de haber
probado su gran mision con sus hechos 'y
su doctrina. No en vano Allan Kardecy los
espiritus de luz nos lo enseflaban como
modelo. Es el camino, laverdady la vida;
fuera de sus ensefianzas no hay salvacion
posible.

Por eso, comprendiendo Allan Kardec la
importancia del Evangelio, aclaro6 algunas
palabras y conceptos para que estuvieran
al alcance de todas las inteligencias, en
cuyas aclaraciones tomaron una parte muy
directa elevados espiritus, dictando
comunicaciones, que por su orden moral,
[legan al alma. Asi esque si los espiritistas
hacemos caso omiso de tales ensefianzas
y de esta indiferencia resulta una falta de
perfeccion moral entre nosotros, no
podremos culpar a nadie, sino a nuestra
falta de gratitud y a la falta de
reconocimiento, a un hecho tan
culminante como es la venida del Sefior a
la tierra, a su ley, a su abnegacion, a su
sacrificioy a suamor hacia sus hermanos.
Si nuestraindiferencia estanta que apenas
recordamos la ley proclamada y sellada
con sangre en el Calvario que esperamos
alcanzar, ¢qué hara el espiritista que se
olvida de la ley? ¢en qué fuente bebera?,
¢en donde encontrard los consuelos que
necesita para sufrir los embates de la
vida?, ¢a quién acudird cuando se
encuentre enlo masrecio de sus pruebas?,
Jquién le servira de modelo? Esta

demostrado hasta la evidencia que, si el
Sefior vino a la tierra, fue para servirnos
deguia, y el quesigaaEl, noseperderaen
el camino de la existencia terrenal, por
que El esel camino, la verdad y la vida.

Por eso todo espiritista ha de ser
admirador del Maestro; debe estudiarlo en
sus palabras, en sumoral, en su ley, en sus
sacrificios, en su abnegacién, en su amor,
en su prudencia y sobre todo en su
elevadisima mision, ya que ésta tiene dos
puntos esenciales, que son de una
importancia capital para el curso de
nuestra existenciaterrena.

He dicho que era necesario conocer la
ley divina para cumplirla; esto es lo
primero en que debe fijarse el espiritista
paraseguir el camino dejusticiay deamor;
pero hay en la misién del Sefior otro
objetivo de capital interés para el bien de
nuestro espiritu y es el consuelo, la
resignacion y la paciencia que nos puede
inspirar su sacrificio.

Todos estamos en la tierra para ser
probados y muchos en expiacion. Se
pasan, a veces, afios que la prueba no es
dura, ni la expiacion es fuerte; pero,
cuando la prueba es de aquellas que
anonadan al espiritu, cuando la expiacion
estan dolorosa que apenas se puede sufrir,
entoncesesdegran utilidad el recordar, no
s6lo los Mandamientos, sino los
sufrimientos y la resignacion del Sefior.
Entonces debemosrecordarle cuando ante
el tribunal de los escribas y fariseos;
debemos recordarle cuando en la prision,
cuando le coronaban de espinas, cuando
atado a la columna le azotaban; debemos
recordarle cuando llevaba la Cruz a
cuestas; cuando lo extienden sobrela Cruz
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y le clavan los pies y manos, cuando es
elevado en la Cruz, desfigurado,
ensangrentado; en medio de tanta
afliccion da muestra, no solamente de una
resignacion y calma superior a toda
ponderacién, sino que ama y perdona,
como si hubiera sido tratado con la mayor
consideracion y respeto. El recuerdo de
tan grandes hechos, nos inducira a la
resignacion, a sufrir los grandes dolores
sin quejarnos, a sufrir las grandes pruebas
con animo sereno, esto haré que obremos
como espiritistas; no solamente podemos
sacar provecho recordando lo pasado,
sino que, si al recuerdo unimos el amor al
Sefior, la admiracién y la suplica, si tanto
nos i dentificamos con El, podemos recibir
gran proteccién de lo alto y, a veces su
misma influencia, ¢Por qué no? (,No
escuch6 El ala mujer pecadora? ¢No cur6
alosciegos, alostullidosy alosleprosos?
¢No se dan ejemplos que durantelos siglos
que han pasado son muchos los seres que
han sido protegidos directamente por EI?
Los apostoles y martires del Cristianismo
se vieron protegidos por El: Teresa de
Avila, Juan dela Cruz, Pedro Alcantaray
otros muchos, tuvieron la incomparable
suerte de hablar con El y verle, recibieron
sus instrucciones y consuelos, y ¢Creéis,
por ventura, que este elevadisimo espiritu
nos ha abandonado y que esindiferente a
nuestras slplicas y a nuestras lagrimas?
¢Creéisque El en medio desu gloria, sélo
se ocupa de pasar el tiempo gozando de su
bienaventuranza, dejando de practicar la
sacrosanta caridad que tanto practico
mientras estuvo aqui? ¢Creéis que El s6lo
seocuparademorar y vivir entre espiritus
de gran luz y nos dejara abandonados a
los que le amamos, y los que pensamos y
confiamos en EI? No la creais, hermanos
mios. El no abandonara a los seres que
viven en la tierra y le tomen por ejemplo.

El no abandonaré a los que confien en El,

como no abandonaba a los sinceros
cristianos de todas las épocas.

Algunosdiranensuinterior, que aqui no
hay nadie digno de merecer tanta
proteccion. ¢Y por qué no? ¢Quién de
vosotros dejaria de visitar a un criminal
arrepentido, que clamara vuestra
proteccion, que os pidiera un consejo, una
palabra de amor, una mirada de carifio?
¢Quién de vosotros dejaria desatendidas
las suplicas de un enfermo, deuninvalido,
de un nifio que perdido, se encontrara en
despoblado? ¢Quién de vosotros negaria
el dar la mano al que cae, al desfallecido,
al moribundo? ¢Quién de vosotros negaria
un pedazo de pan al que se muere de
hambre, o un vaso de agua al que se
muere de sed, y no derribaria la puerta o
unaventana para proporcionar aireal que
se asfixia? Pues si nosotros, siendo malos,
no sabemos ni podemos negar la
proteccién al criminal arrepentido, al
enfermo, al moribundo, al nifio que se ha
extraviado, a la madre que llora
desconsolada la pérdida de su hijo; si no
negamos el pan, ni el agua, ni el auxilio a
los que lo necesitan, ¢cémo queréis que el
Bueno, el Grande, el que todo lo hizo por
amor y abnegacion, el que dijo: dejad
venir ami los nifios, que éste esel reino de
Dios; el que dio salud a |os enfermos, paz
a los corazones afligidos; el que vino a
sufrir tanto para darnos ejemplo, digo,
como queréis que no oiga nuestras
suplicasy deje de atenderlas cuando éstas
salen de almas arrepentidasy que claman
misericordia y proteccién, si El ha
existido en nuestro planeta?

¢Qué somos nosotros, sino criminales
arrepentidos, ovejas extraviadasy vueltas
al redil, enfermos de cuerpo y espiritu,
nifios perdidos, que en el desierto de la
vida clamamos: j Sefior! j Sefior, apiadaos
de nosotros que sucumbimos! jAh,
hermanos mios! No lo dudéis; el Sefior
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ama a la humanidad terrestre, la quiere,
trabaja con anhelo por su progreso y
protege a los que le claman con
sinceridad. Tenemos ejemplos de lo que
afirmamos y podra tenerlos todo aquél
que siga las huellas del Sefior y amandole
cumpla su ley. Por eso entendemos que el
espiritista ha de ser amante del Sefior, debe
admirarle y seguirle hasta alli donde
pueda, en su ley y en sus egjemplos, y asi
evitara caidas que pueden ser muy graves,
y quele pueden traer latribulacién en esta
vida y el sufrimiento en el espacio.

LO QUE DEBE SER EL ESPIRITIS-
TA ENTRE SUS HERMANOSY

EN LOSCENTROS ESPIRITISTAS

TODO ESPIRITISTA debe hacer
uso detoda la humildad posible ante sus her-
manos, porgue la humildad es siempre un
ejemplo constante de buenas formas y nun-
ca compromete ni es causa de disturbios ni
rencillas; pero esta humildad no debe nunca
ser fingida, sino leal, y dispuesta a todo ser-
vicio, mientras éste sea justo y pueda redun-
dar en bien de algunos de nuestros herma-
nos. Siempre debe considerarse el espiritis-
ta, inferior a sus hermanosy dispuesto a ser
el servidor de todos, y por mas que haga y
haya hecho, nunca podra pagar lo que debe
a Aquél que es el autor de todo; y por mas
que sepa, no alcanzara nunca la infalibili-
dad: asi, pues, siempre podra equivocarse;
por lo tanto, desde este punto de vista, no
hara nunca ni alardes de saber ni de poseer
facultadesy menos considerarlas extraordi-
narias, sino exponer sus ideasy sus opinio-
nes de una manera prudente, sensata y con
oportunidad. S alguna vez se ve importuna-
do por alguno de sus hermanos, procurara,

contestar en buenasformas, y, si no es posi-
ble que, de momento, su hermano entienda
larazon, callara, esperando una buena oca-
sién, para que pueda, con la humildad que
debe caracterizarle, convencerleyllevarlea
larazon, si esto esposible: asi harausodela
caridad, porquetodo espiritista debe ser ca-
ritativo con su hermano.

Asi como pararealizar unaempresa,
realizar un negocio, adquirir alguin objeto
que nos agrada mucho, hacemos a veces
sacrificios y trabajos, y realizamos
empresas de alguna importancia, no debe
olvidar el espiritista, que no hay empresa
mas grande, ni trabajo mas noble, que el
de atraerse el amor leal y sincero de sus
hermanos; no hay en la tierra nada de
tanto provecho como el de ser hombre de
paz, de amor y de concordia; este
hermano es una garantia para la pazy el
progreso de sus hermanos, y es la base de
toda propaganda provechosa y eficaz del
espiritismo. Asi, pues, cuando
comprendemos que uno de nuestros
hermanos, anda en el error, no debe
ningun espiritista echarsele encima, sino
recordar que todos podemos caer
enfermos de cuerpo y de alma, y si no es
posible atraerlo por medio de la caridad,
debetodo espiritista atraérselo por medio
de la indulgencia. Hay un gran medio
para atraerse aloshombresy esbuscar en
ellos, si hay algo que, sin faltar a la
justicia, sea muy de su gusto y les halague
mucho. Cuando a uno de nuestros
hermanos se le ve extravio en alguna
costumbre o manera, tanto en el hablar
como en el obrar, no se debe nunca llevar
sobre él la murmuracion, ni juzgarlo
ligeramente, ni abandonarlo, ni echarlo,
antes de haber probado los medios
posibles de atraerlo.

(continuara en el préximo numero)
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Mensaje mediamnico recibido en
Luz y Vida el 29/01/2000

Buenastardesqueridas hermanas, herma
nosdeLuzy Vida. A travésdel osafios, que
nosotrosnotenemosen cuentaen el mundo
espiritual, peroguesi setieneencuentaenla
vidaterrena, vuestraescuelay nuestraes-
cuelahantransitadojuntas, porquesomos
vuestrosconductores espiritualesquedebe-
mosconcurrir alasescuel as, tratandodeabrir
caminoenlasmentesdelosseresqueaellas
concurren, para laensefianzadelaverdad
espirita.

Noesel azar el quepermitellegar, herma-
nosy hermanas, alasdiferentesaul as. Todo
tiene unproceso, durantelasdistintasencar-
naciones, vuestrapresenciaenel aula, vaab-
sorbiendoconutilidadlasleccionesquevan
recibiendoencadaunadeellas; esun paso
mas que vuestro espiritu dasi haaceptado
quellegueasualmaestandoenlaTierra,lo
gquenuestroPadre, loquenuestroMaestro, |o
guenosotros, humildesseres, debemoscum-
plirencadaaulacomodeber.

Esimportantequecomprendaisquel osse-
resqueestamosespiritualmenteal frentede
determinadasescuel asespiritasenlaTierra,
tambi éndebemosasi stir anuestrasclasesen
el planoespiritual, nadaes porquesi, todo
tieneunarazon,unmotivo,unvalor, yen las
aulasdel mundoespiritual cadaunodenoso-
trosvaabsorbiendocon mésfuerza, con més
verdad, lasleccionesqueluego, han de
vertirseenlasaulasdelaTierra.

Cadaescuel aespiritaterrenatienesuaulaen
el mundoespiritual, tienesus maestros, esasi
gue se nos permite acadauno de nosotros,
cuandoesnecesario, acrecentar vuestro saber,
Ilevandol odealgunamanerahaciael aula del
mundoespiritual. Nocredisquellegaisaella
paraocupar solamenteunlugar fisicoenese
hogar, dondelosseres deben aprenderloque
nuestro Padrepermiteacadaespiritu parasu
adelanto.

Hermanosmios, para nosotros, os repito,
vuestrosconductoresespiritual es, esunaal e-
griacomprobar que atravésdelosafios( para
nosotros el tiemponoexiste, perosienlaTie-
rra), se mantiene unaescuela, llevandoade-
|lante su estandarte sano, verdadero, quelos
guiasqueael lapertenecen, hantraidodesdeel
momento de su nacimiento. Conestoquiero
deciros gueanalicéisquehaber llegadoal aula
noes azary aprender enesaaulaloquecorres-
pondealaformacionespiritual enconceptode
sentimientos, deconducta, esloqueundiade-
beradar cuentaal dejar vuestro cuerpo.

Seabreantevosotrosalgotan hermoso, tan
puro, porqueeslaverdaddelavida, laverdad
delaexistencia. Y laverdadesquehay que ser
bueno, quemejorar las conductasnoestiempo
perdido, queser humildey notener orgullo, que
tenderlamanohaciaaquel ser vacilantey ayu-
darloalevantarse, esloqueensefialadoctrina.
Si envuestraexistenciadehoy tal vezcomolo
fueayer, militaisdentrodel aulaespiritista, de-
béi scumplir conesecompromisoqueasi como
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el alumno, enel aulaterrenal, se preocupa
pararendir el estudioquecorrespondey llega
alameta, asi €l espirituquehapodidollegar al
aulaenlaTierra, tienetambiénunametaacum-
plir.Noeslomismoel queignoralaverdaddel
Espiritismo, queaguél queenrealidad haco-
menzadoacomprenderlo.

Hermanos mios, poniendocomodecisenla
Tierra, lasmanossobrevuestrocorazén, de-
cid: ¢Cuantooshadado el aulaalaque
concurris? Primeramenteensefianza, luego
hermandad, y esossondosval oresqueacom-
pafiansiempreal espirituensucamino, por eso
noesel tiempodesdequeestaescuelallegéa
lavida, esloqueellaatravésdeesetiempoha
podidoy puedetodaviadejar enlasalmasde
susdiscipulos.

Adelanteentonces, firmes, nuncatemais
gueel dolor puedemasquelafe. Anteel dolor
asufrir tened esaconfianza, diciendo: “ no
existe la injusticia, si debo cumplir
esta pena es porque tengo deudas pen-
dientes, es porque tengo que demostrar
a mi Padre que he aprendido mis lec-
ciones”. Como un miembro espiritual de
vuestraescuel aosdeseo muchaunionentre
vosotros, noimportalacantidad deseresque
asistenaella, importaloquelaescuelaenen-
sefianzavadejandoal osqueasisteny apren-
den.

QueDiososbendigahermanosmiosy el
obsequio quepuedo hacerosesentregarosa
cadaunounapequefiaestrellaguedeseolle-
véi ssobrevuestroscorazones. Hastasiempre
mishermanosy adel ante, siemprefirmesy se-
guros.

Un guia espiritual

Editorial...

(viene de la péagina 2)

mosrealizar el vigjedenuestros suefios. Pue-
den ser solo situacionesreferidasaenferme-
dades propias 0 de nuestros seres queridos.
O delocontrario, puede ser que no existani
desvel o ni desesperacidn en ninguno deestos
casos, Sino unaresignacion y aceptacion de
los hechos con fey esperanza.

Esenestelltimo ejemplo quelosespiritistas
deben encuadrarse, porque tienen compren-
sion delos sufrimientos presentes, debido a
errorespasados, pero queal saldarlostraeran
gocesfuturos.

Por eso, si lo que nos pasano eslo que de-
seamos, ano desesperar. Pensemos que es
o que merecemos, en tal caso estaremos pa-
sando por unaprueba, o eslo quehemospedi-
dovenir apasar, con lo que estaremos cum-
pliendo con unamision. Ambas nos condu-
cenal mismofin: el adelanto de nuestro espi-
ritu, queseramasrapido o maslento segunel
caso. Enlos momentos de desesperanza o
desazén, pensemosquetenemoslaeternidad
paralograrlo, porque unavez queel espiritu
escreado, no muere nuncamas. Hay mucho
trabajo por hacer, parapasar de existenciaen
existenciay luego deplano en plano, siempre
ascendiendo hasta llegar a estar cerca de
nuestro Padre.

Pero el trabajo nos debe deparar consuel o,
porque es trabajando por el bien y para el
bien como seesfeliz. Nuncael ocio puede
traer aparejadaladichay lafelicidad.

Trabajemos con optimismo, contesén, con
esperanza. Reforcemosnuestrafe en nues-
tro Padreamantisimoy en el querido M aestro
Jesus, que por medio delos seresde luz del
espacio, seacercan anosotros parahacernos
Ilegar su palabra, suconsueloy todo suamor.
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Mi Cruz

M e preguntémil vecessin respuesta
por quémi cruz doblabamisespaldas.
Hablécon Dios, mirandolasestrellas
y sollozandodije: “Esmuy pesada’.

Diosmehizover contodasu paciencia
cuantoy por qué equivocado estaba,

y pOco apoco empecé adarme cuenta
dequemi cruz torndbase liviana.

Vi pasar alamiseria, taninmensa,
colgadaenlosharaposdeunaanciana;
vi aunjovenmuriendodetristeza,

por unaenfermedad que |0 acosaba.

Unainvdlida, solaeindefensa,
enunasilladeruedasvegetaba;

y unamadre con todasu entereza,
consuhijo, consindromedeDown, paseaba.

Luegomirémismanos...vivas, bellas,
sobre ellas unacruz se destacaba.
DeprontodijoDios: “Di cuanto pesa’
yyoledije: " Sefior, no pesanada.”

Autor desconocido por nosotros

[Paraestudiarel Espiritismodebeel saba
prescindir de su cienciay reconocer que
es paraél un nuevo estudio, que no puede
emprender con ideas preconcebidas.

«..El Libro de los Espiritus, de

\ Allan Kardec j

LA ESTRELLA QUE
GUIO MIS PASOS

Al llegar agui comprendi el por quédemisco-
sas, entendiendo |o que pasabaami alrededor.
Sobretodoel valor queDiostieneparanosotros
cuandousamoslafe, dandonosloquenecesita-
mos, nolo quequeremos.

Paso a contarles que en un momento dado
tuve que pasar por unaoperacion. Eso mehizo
Ioensar enlarealidad, enlopoco quehabiarea-

izadoenmi vidaparael adelantodemi alma.

Graciasanuestro Padrey al hermano queme
trajoala*“escuelita’, comenzo aabrirse otro
camino.

Y oquieroexpresar el cambioqueseoperoen
mi desde el momento en qguecomencéaconcu-
rrir alassesiones, recibiendolasleccionesque
éstas nosdejan, tratando de poner en practica
en cadaacto, lo que se aprendeen el aula, en-
tendiendo quedentro delaescuelaesun segun-
do hogar, formando unafamilia. Considero
gueladoctrinaespiritaesmi “ Estrella”.

Una hermana de Luz y Vida

Mensaje psicografiado
en Luz y Vida

Cuantasvecesel orgullo hace que sepierda
devuestrasmentescierto control ; vuestro espi-
ritu enfermo reaccionaunasveces con violen-
cig, otrasveces calladamente con pensamien-
tosnadafraternales. Esel orgullo, uno delos
grandesenemigosdel progresoespiritual, pue-
dedecirsequeel masdificil decombatir. Pero
si animados sinceramente por un deseo de me-
jorar, dejamos que por medio de la oracion
nuestro Padre nos ayude, y aprendemosare-
conocernos real mente como somos, sin poner
unamascaraaese gran defecto, empezaremos
acurarlo. El trabajo eslento. Peroentodo mo-
mento debemosreconocer quenuestro adelan-
tonoseiniciahastaqueaprendamosaperdonar
lasofensasy apedir por nuestros ofensores.

Un amigo vuestro
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18 de abril - Dia del
Espiritismo

La Codificacion Espirita

«Todaslas grandes verdades tienen su mo-
mento propio, sufechay sitio parasurgir en el
escenario terrestre. Asi esquevinoconMoi-
sés, el granlegislador hebreo, laPrimeraReve-
lacionDivina, quetrajolasnocionesdejusticia,
aunguedemaneramuy primitiva.

Aproximadamente 18 siglos mastarde, con
Jesus, conocimoslasverdaderas nociones del
amory delavidafutura.

Después, enigual cantidad detiempo, cuando
lahumanidad yaseencontrabalistaparamayo-
resy masampliosconocimientos, vinoel Espi-
ritismo, revelando la verdad que no es otra
cosaque el Consolador prometido por Jesus,
conformelasanotacionesde San Juan, cap. 14,
v.: 15,16,17y 26, donde podemos | eer las si-
guientes palabrasde nuestro Maestro Mayor:

“S me amais, guardad mis manda-
mientos. Yo rogaré al Padrey os dara otro
Consolador para que viva siempre con vo-
sotros. El osensefiaratodaslascosasyosre-
cordara todo aquello que yo os hubiere di-
cho” .

DijonuestroMaestroAllanKardecenel Ca-
pituloVI, punto4, parrafo2°del libro “ El Evan-
geliosegun el Espiritismo” que, “ el Espiritis-
mo viene en el tiempo sefialado a cumplir lo
que Cristo prometi6. El llamaaloshombres
alaobservanciadelaleyy ensefiatodaslas
cosas haciendo comprender lo que Cristo
s6lo dijo en parébolas” .

(...)“ Deesemodo” —continlaKardec—" el

Espiritismo realiza o que Jesus dijo del
Consolador prometido: conocimiento de
las cosas que hace que el hombre sepa de
dondevieney adondevay por quéestaenla
Tierra; recuerdo delos principiosdelaLey
deDiosy consuelo por lafeylaesperanza.”

Asi tenemos con Moisés, laPrimera Reve-
lacion (Justicia), con Jesls la Segunda
Revelacion (Amor) y con Allan Kardec, la
Tercera Revelacion (Verdad). Pero de-
bemos comprender conforme las palabra de
Kardec que “el Espiritismo no es obra de
un hombre; ninguno puede l[lamarse su
fundador porque es tan antiguo como
la creacion”.

Cincolibrosconstituyenlasobras fundamen-
tales del Espiritismo:
El Libro de los Espiritus, El Libro de los
Médiums, El Evangeliosegunel Espiritismo, El
Cieloyel Infierno, y por ultimoLaGeénesis.

El LibrodelosEspiritussepublico por pri-
meravez en Paris el 18 de abril de 1857, y
contiene, entre otras cosas, lossiguienteste-
mas: LosprincipiosdelaDoctrinaEspiritaso-
brelainmortalidad del alma, naturalezadelos
espiritusy susrelacionesconloshombres, las
leyesmorales, lavidapresente, lavidafuturay
el porvenir delahumanidad segiinlaensefianza
dadapor losespiritus superiorescon laayuda
dediferentesmédiums.

Lacodificacion espiritaesunaluz ofrecida
por losespiritussuperioresque debemosutili-
zar parapoder iluminar nuestros caminos, no
s6lo de conocimientos, sino antetodo, deevo-
luciénespiritual y moral.

El LibrodelosEspiritusfue editado sola-
mentedespuésdeunexhaustivoestudioy obser-
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vacion por partede Allan Kardec, dedicado, en
aguellostiempos, por entero alostrabajosdela
Codificacion. El sabiadelaimportanciadeeste
libro, por esoleasigndvariosafiosdehondoses-
tudios.

Recogiendotodaslascomunicacionesqueaél
Ilegabany comparandol asentresi, deahi surgio
enunprincipio, unlibrocon501 preguntasque,
enunaposterior edicién, y yacon méasinforma-
cidngueofrecer,violaluztal comolaconocemos
hoy, con 1.019 preguntasy susrespectivasres-
puestas, asi comoloscomentariosdesarrollados
por Kardec.

Divididoencuatro partes, enlaParte Primera
estudianaturalmente |l as Causas Primeras, em-
pezandoconlapregunta: “ ;QuéesDios?” Y los
espiritus superiores contestan con unasintesis
maravillosa: “ Dioseslalnteligencia Suprema,
causaprimeradetodaslascosas’ .

EnlaParte Segundaestudiael mundo espirita
odelosespiritus, queesdeddéndevenimostodos
y adondevolveremosalgundia.

EnlaParteTerceraestudialasleyesmoralesy
enlaParte Cuarta, lasesperanzasy consuel 0s,
en lacual podemos conocer lasverdaderas no-
cionesdel cieloydel infiernosinlosprejuiciosde
lassupersticionesy delasleyendas.

Cadaunadeestascuatro partesenquesedivi-
deEl LibrodelosEspiritusresult6 en otros
cuatrograndeslibrosquetambiénsonloslibros
basi cosanteriormente mencionados....

... Heaqui cémo San AgustinterminalaCon-
clusionde“El LibrodelosEspiritus’:

Hace tiempo se han destrozado los

hombres y anatematizado en nombre de un
Diosdepazy misericordia, y Dios se siente
ofendido de semejantesacrilegio. El Espiritis-
mo es el lazo que los unird un dia, pues les
haraver dondeestalaverdadydondeel error;
per o aun habra durante mucho tiempo, escri-
basy fariseos que lo negaran como negaron a
Cristo.

¢cQueréissaber bajo lainfluenciade
cualesespiritusestan lasdiversas sectas que
dividen al mundo? Juzgadlos por susobrasy
principios. Jamas han sido instigadoresdel
mal los espiritus buenos; jamashan aconseja-
do ni legitimado el asesinato y la violencia;
jamas han excitado los odiosde partido, ni la
sed deriquezasy honores, ni laavidezdelos
bienesterrenos.

Solamente los que son buenos, hu-
manos y benévol os para con todos, son sus
predilectos y también los de JesUs, porque si-
guen el camino quelesensefié parallegar a
El.”

Lafinalidad del Espiritismo eshacer mejor a
losgueestudiany practicansusensefianzas, que
nosonotrasquelasdel mismoCristodeDios. El
Espiritismo nosfacultaasaber de dénde veni-
mos, |o queestamoshaciendoaqui'y paradonde
vamos después de nuestro deceso corporal,
como también las condiciones que vamosaen-
contrar en el masall4; y que esas condiciones
estéanvinculadasanuestromodusvivendi del pre-
sente, yaquedijo Jesis(Mateo, 16:27):“ Acada
uno segunsusobras” .»

Agradecemos al hno. Rogério
Coelho, de Brasil, la colabora-
cion enviada, que reprodujimos
en parte, con motivo de conme-
morarse el 18 de abril, el dia del
Espiritismo.
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REMEMORAR

Todoel tiempotranscurrido
nospermiterecopilar
|loshechosacontecidos

en nuestraamada sociedad.

Fueron muchosloshermanos
gue aportaron su accion
trabajando codo acodo
conesmeroy dedicacion.

Nadalibradoal azar

todo con muchamesura
poniendotempley firmeza
en cadadecision segura.

Nuestraaulaauxiliadora
nosinspiraatrabajar
cadauno asu hora
confe, amory sinceridad.

Tu siembra

Cuando pretendi, al transitar mi vida, brin-
dar mi amor al semejante, alguien medijo al
pasar: jQué arrogantel Como pretendes
sembrar en aridastierras si nuncatendras
cosecha.

A quienyo contesté: Entierrafértil pronto
laobtendras. Esel surcodeéridatierraque
necesitaamor parasembrarla.

iQuépodrasrecoger detu siembrasi nunca
te preocupas por hacerlo!

Hna. Ofelia Deneri de Luz y Vida

Todosjuntosenlaidea
por convicciony deber
elaboramoslatarea

gque unidosvamosahacer.

Contenidos en nuestracasa
rememorandolahistoria
agradecemos acadauno
laproyecciéndesutrayectoria

Mucho més se puede agregar,
loimportanteeslorealizado
observandoel futurollegar
festejamoscon alegrialo pasado.

Hno. Rubén Fraguglia de
Luz y Vida

~

-

Para pensar

Conversabanunfilésofoy unhombreco-
mun. Estedltimodecia: “ A losnifioshay que
dejarlosque actlien y se expresen segln su
voluntad, sincoartarlessulibertad.”

Elfilésofocalldy lepidi6al hombrequelo
acompanara, diciéndole: “Vengaconmigo,
qguieroqueveamijardin”.

“Perosi esenoesmasqueunterrenolleno
demalezas,” dijoel hombre. El fil6sofo en-
tonceslerespondio: “ Estaballenoderosales,
peroluegodelaheladay el granizonoleplan-
ténada, lodejéquecrecierasegun suvolun-

& Y,
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A continuacién transcribimoslacharla
que ofrecieron nuestros jévenes her ma-
nos, integrantesdela Subcomision Juve-
nil de nuestra institucion, en el mes de
noviembre de 1999.

Tema: “Equilibrio emocio-
nal y mental desde la com-
prension espirita”

Engeneral,losjévenesposeengranvitalidad
eimpetuensuformadeser. Podriamosclasifi-
car alajuventud endoscategorias: |osespiritas
ylosnoespiritas. Tambiénpodriamosclasificar
alosjoévenesnoespiritasencreyentesy nocre-
yentes.

Lajuventud noespiritaestamasexpuestaalo
superfluoy al descreimiento. Ahoralajuventud
pierdesuequilibrioespiritual a notener uncla-
ro horizonte, esdecir, quelascausalesdeello
sonlafaltadeunaproyecciondesufuturoy el
materialismo. Engran parte, estafaltadefutu-
ro, desdeun planomaterial, estadprovocadapor
|afaltadetrabgjo, alimento, saludy por loscon-
flictosbélicos que suceden en distintas partes
del mundo.

Pero tambi én existe una causareligiosaque
provocaincertidumbrey afectaalas personas
gue no encuentran un razonamiento valido en
losdogmasdelasreligionestradicionales. En-
tonces estas personas dudan, como sucede por
egjemploconel cieloy el infierno, al no encon-
trarlesunanalisisvalederoy nodefinido.

Estedescreimiento delosdogmasreligiosos
provocaqueel hombredesviesusactoshaciael
materialismo, de diversas maneras, preocu-
pandose solamente del presente, sin darleim-
portanciaasufuturo.

Debemos reconocer que existe una accién
social efectuada por distintas organizaciones
civiles y religiosas, que contienen a los
desesperanzadospor mediodelacaridady dela
oracion.

Lafaltaderesponsabilidad afecta, nosbéloala
persona, sinoatodoel planetaTierra. Efectode
ellolovemosadiarioenladevastadoraaccion
delaguerra, lacontaminacién ambiental, etc.
Lafaltaderesponsabilidadtienesuorigenenel
descreimientoenlasinstitucionesy enloshom-
bresquelasdirigen.

Ahorabien, ¢cuél esel papel del Espiritismo
enlaproblemati cadescripta? Nuestradoctrina
nos demuestraciertas cosas:

» Cadauno esartifice de su propio destino;
mejor dicho, por medio delaley de causasy
efectos, segln nuestros actos obtendremos
penasy gocesfuturos.

» Explicalaley dereencarnaciony su por
qué.

»Nosdefinequeel findetodo espirituesla
perfeccién moral y que éstaselograpuliendo
nuestros defectos, esdecir, conociéndose asi
mismo apartir del conocimiento delasleyes
morales.

Entoncespodemosafirmar queunverdadero
espiritano puedeperder suequilibrioespiritual
porquetiene todas |as herramientas para en-
tender cudl essufuturo, cosaqueotrasreligio-
nesloexplican enformamenosclara.

¢Cudl esel camino aseguir?

@B Fomentar el trabajo con lanifiezenlas
escuelasespiritas.

@ Formar alosjévenespor mediodelapar-
ticipacion eintegracionalaescuel aespirita.

@ Analizar el entornodondesedesenvuelve
lainstitucionespirita.
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deCapital Federal.
* 06/03/1989: L edn Denis,
delLanus, BuenosAires.

* 12/03/1989: BrisasCeles-
tiales, deOlavarria, BuenosAi-
res.

*  22/03/1986: Allan
Kardec, de Villa Mercedes,
SanlLuis.

* 31/03/1913: Vidal nfinita,
deCaseros, deBuenosAires.
* 31/03/1965: Ter ceraRe-
velacion, deLaRioja
* 31/03/1980: Allan
K ardec, de Neuquén.

* 31/03/1990: Pétalos de
Luz,deLaRioja

Agradecimientos

Agradecemos alos herma-
nos e instituciones que afec-
tuosamente nos escribieron
conmotivodelasfiestasdefin
de afio. También damos las
graciasaquienesnoshicieron
Ilegar suscalidossaludosy bue-
nos deseos, a cumplirse 90
afnosdelafundaciondelLuzy
Vida, el pasado 3 defebrero.
Hastael cierredeestaedicion,
ellosson:

Asoc. Esp. “Diosy Pro-
greo’

Asoc. de “Estudios
EspiritasdeMadrid”

Asoc.“LednDenis’
Asoc. Esp. “Paz, Amory

[e¢]

8 8 8 8 8 8

8 8 8 8

Elevacion’
Asoc.“ProvidenciadeCul-

turaCrigtiana”

Ateneo“AllanKardec”

Centro Cultural “Allan
Kardec”

CentroEsp.“AndréLuiz”
deBrasil

CentroEsp. " Sublimacion”
C.EA.

C.E.PEA.

Editora“ Petit” deBrasll
Esc.Esp.“ Cristéba”

EscuelaEsp.“LuzyVer-
daj”

Escuela N° 1019 de El
Campanal, pcia. deSanta
Fe

Escuela N° 1310 de El
Toba, pcia. deChaco

F.E.SB.A.
Filosofiay Mord Espirita
GrupoD.E.K.

Grupo de Propaganda
“ JoseHernandez”

GrupoEspirita“Luz, Cien-
ciay Amor” deEspafia
Hno. G. MarcosdelL edn
deLincoln,Bs.As.

Hno.LeénDenisS. Carri-
llodeVenezuda

Ingtitucion“ StellaMaris’
NucleoJuvenil “ Alboradd’

Sec. de Difusion
Kardeciana“ Despertar”

deUshuaia

Soc. Cultural “Felipe
Senillosa’
Soc.Esp.“AmaiaDomin-
goSoler” deCérdoba

Soc.Esp.“AmaiaDomin-
goSoler” deMar del Plata

Soc. Esp. “Bezerra de
Menezes’

Soc. Esp. “El Progreso”
Soc. Esp.“El Sol deOro”
Soc. Esp.“Evolucién”
Soc. Esp. “HacialaPer-
feccion”

Soc. Esp.“ JuanadeArco’

Soc. Esp. “Mensgjerosde
Luz’

90° Aniversario
de Luz y Vida

8 8 8 8

8

Al conmemorarse el
pasado 3 de febrero, los 90
anos de la fundacién de
nuestra institucion, se
celebraratal acontecimiento
con un acto arealizarse en
nuestrasede, el domingo 9de
abril del corriente, apartir de
las 16,00 hs.

Dicho acto conmemorativo
contaraconlaparticipaciénde
invitadosquerealizardnnime-
rosartisticosy conlapresencia
de hermanos que comentaran
experienciasy anécdotas so-
brelatrayectoriadelasdistin-
tasComisionesy Subcomisio-
nesqueintegranLuzy Vida.
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BasesdelaDoctrinaEspiritista:
1. Existencia de Dios: inteligencia suprema, causa primera de todas | as cosas.
2. LeyesDivinas: eternas e inmutables quereglan el universo material y moral.

3. Preexistencia y sobrevivencia del espiritu inmortal (alma): principio inteligente
del universo creado por Dios, sencillo eignorante paraevolucionar, con libre albedrio, para
Ilegar alaperfeccion, sudestinofinal.

4. Periespiritu: cuerpointermediario entre el espirituy lamateria.

5. Reencarnacion: o pluralidad de existencias corporeas del espiritu, como medio inelu-
dibleparasu evolucién moral eintelectual.

6. Mediumnidad: facultad del ser humano que posibilitalacomunicacion delosespiritus
conloshombresenlaTierra.

7. Pluralidad de mundos habitados: relacionados entre si, de diferentes nivel es evol uti-
vos, acordes con lanaturalezadelos espiritus que en ellos encarnan.

8. Jesus: espiritu superior, guiay modelo de perfeccién moral aque puede aspirar lahuma-

nidadenlaTierra. Sudoctrinaeslamaspuraexpresiondelaley deDios.
9. Amor, justiciay caridad: virtudesimprescindiblesparael progreso moral del ser humano.

ComisionDirectiva: 1er.domingodecadames,

Reunion deComisionesdelLuzy Vida:

apartir delas 10,00 hs.

Comision Experimental: 3er. sdbado 19,00 hs.

delas 10,00 hs.

Subcomisién Juvenil: ler.y 3er sébado desde jueves, desdelas11,00 hs.

Subcomision de Fiesta: 1er. domingo, apartir

Taller deCostura"Caridady Carifio": todoslos

las 18,30 hs.
Sesiones P_rimerfasemana Segundasemana Tercerasemana Cuartasemana
Mediumnicas: Videncia  Estudio Videncia Videncia
(MarzoaDiciembre)  EscrituraOficial E|evacion DesarrolloEscrit Elevacion
Martes: Elevacion Parlante DesarrolloParl.  Desobsesién
de 15,00 Parlante . Pregunt.alGuia CierredelGuia.  TalleroCharla
a 17,00 hs. CierredelGuia. Cierredel Guia.
Viernes: Videncia Tallerdoctrinarioo ~ Videncia
de 19,30 Elevacién Escritura Oficial Desarrollo Escrit Estudio
CierredelGuia. Parlante ; DesarrolloParl.  Parlante )
CierredelGuia. CierredelGuia. Pregunt.alGuia.
. . Videncia Elevacioén
. _ Videncia _ EscrituraOficial Estudio Disertaciono
Sabados: DesarrolloEscrit Elevacion Elevacion Taller Doctrina-
de 16,30 DesarrolloParl.  parlante Parlante rio.
a 18,30 hs. CierredelGuia. Desobsesion Pregunt.alGuia

Cierredel Guia.




